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Sudarė: PIT patarėja I. Maleckienė 



 
       Profesinis informavimo taġkas (PIT) – tai akredituota institucija, turinti įrengtas laisvos 

prieigos prie interneto vietas, priėjimą prie šalies švietimo ir darbo rinkos duomenų bazių ar 

sukauptą informaciją kompiuterinėse laikmenose. Visa profesinio informavimo veikla nukreipta 

profesinės karjeros planavimo gebėjimų ir nuostatų, kad asmeninės profesinės karjeros planavimas 

turėtų tęstis visą gyvenimą, ugdymui. Profesinio informavimo taške paslaugas teikia profesijos 

informavimo patarėja. Mokiniams, mokytojams ir tėvams sudarytos sąlygos naudotis kompiuteriais, 

internetu, sukaupta (kaupiama) medžiaga apie mokymosi, studijų galimybes, profesijas ir 

kvalifikaciją, supažindinami su AIKOS sistema, interneto svetainėmis, skirtomis profesiniam 

informavimui. 

 

 
Tikslai: 
 

�ƒ�� Ugdyti mokinių sugebėjimą derinti saviraiškos bei individualius asmens tobulėjimo 

poreikius su darbo rinkos reikalavimais. 

�ƒ�� Bendradarbiauti su įstaigomis, teikiančiomis profesinio informavimo ir konsultavimo 

paslaugas. 

�ƒ�� Padėti mokiniams pasirinkti darbinę veiklą ateityje pagal savo polinkius ir gebėjimus, 

mokyti priimti gerai apmąstytus sprendimus ir formuoti suvokimą apie pasirengimą karjerai, 

kaip viso gyvenimo nenutrūkstantį procesą. 

 

Profesinio informavimo taġko paslaugos: 

�x�� Informavimas - renka ir teikia informaciją apie švietimo ir mokslo institucijas, priėmimo 

taisykles, studijų ir mokymo programas, kvalifikacijas, profesijas, darbo rinką, profesinės 

karjeros galimybes ir kt. (naudojamos įvairios specializuotos interneto svetainės, spausdinti 

leidiniai, žinynai, organizuojami susitikimai su įvairių profesijų atstovais, išvykos į įmones, 

įstaigas, organizacijas); 

�x�� Profesinis veiklinimas - organizuoja mokinių veiklą naudojant realaus ar virtualaus darbo 

kontekstą ir aplinką, plėtojant mokinių žinias ir įgūdžius apie įvairias darbo veiklos sritis, 

darbą, įsidarbinimą, darbdavius ir darbuotojus. 

�x�� Karjeros vertinimas - padeda mokiniams pažinti individualias savybes (nuostatas, žinias, 

supratimą, gebėjimus) ir juos įvertinti atsižvelgus į karjeros (mokymosi, studijų ir profesinės 

veiklos) galimybes ir reikalavimus (naudojami įvairūs klausimynai, užduotys, testai, skirti 



individualioms savybėms, interesams, jų sąsajoms su profesine karjera, karjeros planavimu, 

įgyvendinimu ir vertinimu padėti pažinti); 

�x�� Konsultavimas - teikia pagalbą mokiniams planuojant karjerą, renkantis mokymąsi, studijas, 

profesinės veiklos sritį ar darbą, sprendžiant karjeros trikdžių problemas: pažinti ir įvertinti 

individualias savybes, profesijos ypatumus, karjeros galimybes, situaciją darbo rinkoje ir kt. 

 

 
VEIKLOS PLANAS 
 
 
Eil. 
Nr. 

Veikla Laikas Atsakingi Dalyviai 

1. Supažindinti mokinius su PIT, jo 
veikla. Paskelbti informaciją apie PIT 
mokyklos stende, internetinėje 
svetainėje. 

9 mėn. PIT patarėja 5-12 kl. mokiniai 

2. Profesinio informuotumo anketa 10 mėn. PIT patarėja užpildo 10-12 kl. 
mokiniai 

3. Kaupti informaciją apie profesinį 
rengimą, švietimą, profesijų 
ypatumus. 

nuolat PIT patarėja  

4. Padėti mokiniams rasti reikalingą 
informaciją apie profesinį rengimą. 

nuolat PIT patarėja 8-12 k. mokiniai 

5. Tėvų švietimas profesijos pasirinkimo 
klausimais�� 

pagal 
poreikį 

PIT patarėja tėvai 

6. Konsultuoti mokinius išsiaiškinant jų 
poreikius, gebėjimus ir galimybes. 

nuolat PIT patarėja 8-10 k. mokiniai 

8. Susitikimai su universitetų, kolegijų, 
profesinių mokyklų atstovais. 

nuolat PIT patarėja  

9. Studijų mugė Vilniuje „Studijos. 
Mokslas. Karjera“. 

01 mėn. PIT patarėja, 
klasių auklėtojos 

12 kl. mokiniai 

10. Aukštųjų mokyklų studijų programos 
(universitetai, kolegijos)����Bendrojo 
priėmimo taisyklės. 

02 mėn. PIT patarėja, 
klasių auklėtojos 

12 kl. mokiniai 

11. Bendradarbiavimas su kitomis 
institucijomis. 

nuolat PIT patarėja  

 
 
Konsultacijos vyksta 49 kabinete 
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Čia Jūs galite: 
�� ��gauti daug informacijos apie profesijas, aukštąsias 
mokyklas, kolegijas, profesines mokyklas; 
�� ��atlikti įvairius testus; 
�� ��savarankiškai ieškoti informacijos 
Internete; 
�� ��susiplanuoti savo karjerą; 
�� ��išmokti rašyti CV. 
 
 

Kreiptis į mokytoją I. Maleckienę 
arba užeiti į ������kab. 



Ugdymas karjerai internete 
 

Naudingos nuorodos 
 
 
 

PROFESIJOS 
http://www.fdrmt.lt/mod/klasifikatorius 
http://www.euroquidance.lt/Drofesiiosvadovas/qui/ – Profesijų vadovas  
http://www.darborinka.it/Drofesiios – Reglamentuojamų profesinių kvalifikacijų pripažinimas 
http://www.manaqer.lt/kariera/literatura/100 profesijų iums.odf 
http://www.manaqer.lt/kariera/literatura/Profesiiu aplankas.odf 
 
 
 
 
TESTAI 
http://www.euroquidance.lt/profesiiosvadovas2005/qui/testas.htm – EA Klimovo „Diferencinis – 
diagnostinis klausimynas" 
http://www.profesijupasaulis.lt – Interesų klausimynas. Gebėjimų klausimynas, profesijos 
pasirinkimo testas, pagal dėvimus darbe drabužius 
 
 
 
 
STUDIJȍ PASIRINKIMAS 
www.lamabpo.lt 
www.aikos.smm.lt 
 
 
 
 
PSICHOLOGINǞ PAGALBA  
www.sppc.lt – Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras 
www.jppc.lt – Psichologinė pagalba internetu. 
http://www.vaikulinija.lt – Pagalbos telefonas 8-800-1 1111, pagalba internetu  
 
 
 
 
DARBO PAIEĠKA 
www.cvonline.lt  
www.ldb.it – Lietuvos darbo birža 
 

 


