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Profesinis informavimo tagkas (PIT) — tai akredituota institucija, turinti jrengtas laisvos
prieigos prie interneto vietas, pri¢jima prie Salies Svietimo ir darbo rinkos duomeny baziy ar
sukaupta informacija kompiuterinése laikmenose. Visa profesinio informavimo veikla nukreipta
profesinés karjeros planavimo gebéjimy ir nuostaty, kad asmeninés profesinés karjeros planavimas
turéty testis visa gyvenima, ugdymui. Profesinio informavimo taske paslaugas teikia profesijos
informavimo pataréja. Mokiniams, mokytojams ir tévams sudarytos salygos naudotis kompiuteriais,
internetu, sukaupta (kaupiama) medziaga apie mokymosi, studiju galimybes, profesijas ir
kvalifikacija, supazindinami su AIKOS sistema, interneto svetainémis, skirtomis profesiniam

informavimui.

Tikslai:

f Ugdyti mokiniy sugebéjima derinti saviraiskos bei individualius asmens tobuléjimo
poreikius su darbo rinkos reikalavimais.

f Bendradarbiauti su jstaigomis, teikian¢iomis profesinio informavimo ir konsultavimo
paslaugas.

f Padéti mokiniams pasirinkti darbing veikla ateityje pagal savo polinkius ir gebé&jimus,
mokyti priimti gerai apmastytus sprendimus ir formuoti suvokima apie pasirengima karjerai,

kaip viso gyvenimo nenutriikstanti procesa.

Profesinio informavimo tagko paslaugos:

x Informavimas - renka ir teikia informacija apie Svietimo ir mokslo institucijas, priémimo
taisykles, studijy ir mokymo programas, kvalifikacijas, profesijas, darbo rinka, profesinés
karjeros galimybes ir kt. (naudojamos jvairios specializuotos interneto svetainés, spausdinti
leidiniai, Zinynai, organizuojami susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, iSvykos { imones,
istaigas, organizacijas);

X Profesinis veiklinimas - organizuoja mokiniy veikla naudojant realaus ar virtualaus darbo
konteksta ir aplinka, plétojant mokiniy Zinias ir igidZius apie ivairias darbo veiklos sritis,
darba, isidarbinima, darbdavius ir darbuotojus.

X Karjeros vertinimas - padeda mokiniams pazinti individualias savybes (nuostatas, Zinias,
supratima, gebéjimus) ir juos jvertinti atsizvelgus i karjeros (mokymosi, studijy ir profesinés

veiklos) galimybes ir reikalavimus (naudojami ivairts klausimynai, uzduotys, testai, skirti



individualioms savybéms, interesams, ju sasajoms su profesine karjera, karjeros planavimu,
1gyvendinimu ir vertinimu padéti paZinti);

x Konsultavimas - teikia pagalba mokiniams planuojant karjera, renkantis mokymasi, studijas,
profesinés veiklos sritj ar darba, sprendziant karjeros trikdZiy problemas: pazinti ir jvertinti

individualias savybes, profesijos ypatumus, karjeros galimybes, situacija darbo rinkoje ir kt.

VEIKLOS PLANAS

Eil. Veikla Laikas Atsakingi Dalyviai
Nr.
1. SupaZzindinti mokinius su PIT, jo 9 mén. | PIT pataréja 5-12 kl. mokiniai
veikla. Paskelbti informacija apie PIT
mokyklos stende, internetinéje
svetaingje.
2. Profesinio informuotumo anketa 10 mén. | PIT pataréja uzpildo 10-12 kl.
mokiniai
3. Kaupti informacija apie profesing nuolat | PIT patar¢ja
rengima, Svietima, profesijy
ypatumus.
4. Padéti mokiniams rasti reikalinga nuolat | PIT patar¢ja 8-12 k. mokiniai
informacijq apie profesinj rengima.
5. Tévuy Svietimas profesijos pasirinkimo pagal [ PIT pataréja tévai
klausimais poreik
6. Konsultuoti mokinius i8siaiskinant juy nuolat | PIT patar¢ja 8-10 k. mokiniai
poreikius, geb¢jimus ir galimybes.
8. Susitikimai su universitety, kolegiju, nuolat [ PIT pataréja
profesiniy mokykly atstovais.
0. Studijy muge Vilniuje ,,Studijos. 01 mén. | PIT pataré¢ja, 12 kl. mokiniai
Mokslas. Karjera®. klasiy auklétojos
10. | Aukstyju mokykly studiju programos 02 mén. | PIT pataré¢ja, 12 kl. mokiniai
(universitetai, kolegijos) Bendrojo klasiy auklétojos
priémimo taisyklés.
11. | Bendradarbiavimas su kitomis nuolat [ PIT pataréja
institucijomis.
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Cia Jiis galite:
gauti daug informacijos apie profesijas, aukstasias
mokyklas, kolegijas, profesines mokyklas;
atlikti jvairius testus;
savarankiskai ieSkoti informacijos
Internete;
susiplanuoti savo karjera;
1Smokti raSyti CV.
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Ugdymas karjeral internete

Naudingos nuorodos

PROFESIJOS

http://www.fdrmt.lt/mod/klasifikatorius

http://www.euroquidance.lt/Drofesiiosvadovas/qui/ — Profesiju vadovas
http://www.darborinka.it/Drofesiios — Reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimas
http://www.manager.lt/kariera/literatura/100 profesijy iums.odf
http://www.manager.lt/kariera/literatura/Profesiiu aplankas.odf

TESTAI

http://www.euroquidance.lt/profesiiosvadovas2005/qui/testas.htm — EA Klimovo ,,Diferencinis —
diagnostinis klausimynas"

http://www.profesijupasaulis.lt — Interesy klausimynas. Geb¢jimy klausimynas, profesijos
pasirinkimo testas, pagal dévimus darbe drabuzius

STUDIJO PASIRINKIMAS
www.lamabpo.lt
www.aikos.smm.lt

PSICHOLOGINA PAGALBA

www.sppc.lt — Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras
www.]jppc.lt — Psichologiné pagalba internetu.

http://www.vaikulinija.lt — Pagalbos telefonas 8-800-1 1111, pagalba internetu

DARBO PAIEGKA
www.cvonline.lt
www.ldb.it — Lietuvos darbo birza




