Nauja mokiniy maitinimo tvarka

Vasara sveikatos apsaugos ministerija patvirtino nauja mokiniy maitinimo organizavimo
bendrojo lavinimo mokyklose tvarka (Sveikatos apsaugos ministro isakymas ,,Dél mokiniy
maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos apraso patvirtinimo“ 2010 m.
liepos 19 d. Nr. V-645), pagal kuria 1§ mokiniy raciono braukiami visi skaniis, bet nesveiki maisto
produktai ir patiekalai.

Naujais mokslo metais mokiniai valgyklose nebegaus daugelio iprasty maisto produkty ir
patiekaly. Tad vaikams bent jau mokyklose, kur jie praleidzia didziaja dienos dalj, teks pratintis
maitintis sveikai. Galimybg pasmaliziauti turés tik paréj¢ namo.

Uz sugrieZztinta maitinimo tvarka mokyklose pasisakantys specialistai viliasi, kad ilgainiui
vaikams mokykloje susiformuos sveikos mitybos iprociai, kuriy jie laikysis ir uz jos riby. Anot ju,
tévai taip pat turéty mokyti atzalas tausoti sveikata.

Maistas — liesesnis ir préskesnis

Nuo naujy mokslo mety mokykly valgyklose vaikams kiekviena diena turi buti patiekta
vaisiy ir darzoviy. Riebi mésa ir jos produktai pakeisti liesa meésa, paukStiena, Zuvimi ar
anks$tinémis darzovémis. Riebis pieno produktai — liesais. Maisto ruoSimui naudojami gyvininés
kilmés riebalai, kur imanoma, turés biiti pakeisti augaliniais aliejais. Viréjos 1 patiekalus turés déti
kuo maziau druskos ir cukraus.

Valgymo metu ant staly negalés buti padéta druskos, kad vaikams nekilty noras uzsibarstyti
jos ant maisto. Maista rekomenduojama virti vandenyje ar garuose, troskinti. Ant mokiniy piety
stalo turi buiti kuo maZziau kepty patiekaly.

Draudziama kepti maista karta jau kepimui naudotuose riebaluose. Maista vaikams
gaminancios viréjos negalés naudoti prieskoniy miSiniy su tam tikrais maisto priedais.

Pietus turés sudaryti karStas patiekalas 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (liesos mésos,
paukstienos, zuvy, kiauSiniy, ank$tiniy, pieno ir jo produkty) ir daug angliavandeniy turinciy
produkty (bulviy, makarony, kruopu), Sviezios darzoves.

Piety metu turi buti patiekti 1-3 karsti tos pacios maisto produkty riisies patiekalai (mésos,
paukstienos, darZzoviy ar milty, bulviy). Vienas i§ karSty patiekaly turi biiti tausojantis vir§kinimo
sistema, t.y. iSvirtas vandenyje, garuose ar troSkintas. Tas pats karStas patiekalas negalés biiti
tiekiamas dazniau kaip karta per savaite.

Mokyklose vaikams ir mokytojams rekomenduojama rinkti populiariausius ir
nepopuliariausius patiekalus. Pastaryjy valgyklos daugiau nebeturéty siiilyti.

Sudarytas draudziamy produkty sarasas

Nuo rudens mokyklose nebus galima nusipirkti bulviy traSkuciy, spurgy ir kity riebaluose
virty gaminiy, Sokolado, saldainiy, konditerijos gaminiy su Sokolado ir kitais kaloringais kremais,
gazuoty, energiniy gérimy, kavos, meésos ir Zuvies konservy, rikyty mésos ir Zuvies gaminiy,
sultiniy koncentraty.

Draudziami produktai, kuriuose yra maisto priedy: sintetiniy saldikliy (E950 - E962),
konservanty (E200 — E213), dazikliy (E102 — E180), aromato ir skonio stiprikliy (E620-E625,
tvarkos apraso 2 priedas).

Ketinama daZniau nei iki Siol tikrinti mokykly valgyklas, kaip jos laikosi maitinimo tvarkos.
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