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Vaiky emocinio intelekto ugdymas

Kelmés ,,Aukuro® viduriné mokykla kartu su Kelmés rajono savivaldybés
suaugusiyju mokymo centru organizavo metoding-prakting konferencija ,,MOKYKLOS IR
SEIMOS VAIDMUO VAIKO EMOCINIO INTELEKTO UGDYMUI*. Konferencijos tikslas —
ugdyti vaiko emocini intelekta plétojant Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo galimybes,
pasidalinti s€kminga patirtimi, kaip ugdyti vaiko gyvenimiskus igtidzius, geb¢jima save suvokti,
kontroliuoti, motyvuoti ir uzjausti kitus.

Konferencija pradéjo ,,Aukuro® vidurinés mokyklos direktoré¢ A.Zavadskiene. Ji
pasidalijo mintimis apie mokyklos ir Seimos vaidmenj ugdant vaiko emocijas ir pasveikino
konferencijos dalyvius.

Konferencijoje dalyvavo Svietimo skyriaus vedéja 1. Janusiené ir ,,Swedbanko*
Kelmés skyriaus valdytojas A. Steponkevicius .

I. JanuSiené kalbéjo apie emocinio intelekto ugdymo svarba mokyklos gyvenime
ir palinkéjo konferencijos dalyviams turiningo darbo. A. SteponkeviCius pasveikino visus
susirinkusiuosius ir pasidziaugé i konferencija atvykusiais tévais, nes vaikas emocinio ugdymo
pamokas pirmiausia gauna Seimoje.

Mokyklos psichologé S. Urbeliené pabréze, kad ugdyti vaiko emocinj intelekta -
tai mokyti juos spresti emocines problemas, reaguoti pozityviai, kada wvaikai iSgyvena
neapykanta, litidesi, baime ar kitas negatyvias emocijas, pripazinti negatyvius jausmus kaip dali
zmogiskojo gyvenimo, sunkias situacijas naudoti kaip galimybg mokyti vaikus svarbiy elgesio
strategijy ir nustatyti su jais artimesnius santykius. EmociSkai ugdomi vaikai re€iau serga
tvairiomis ligomis, maZziau agresyviis, labiau ramiis ir stabiliis sunkiose situacijose, lengviau
susitvarko su jausmais ir greiCiau nusiramina. Jy mokymosi rezultatai aukStesni, santykiai su
bendraamziais geresni negu vaiky, kuriy emocinis intelektas neugdomas.

Darba sekcijoje tévams pradejo ,,Kelmées krasto* televizijos laidy redaktore J.
Skeberdiené. Ji pristate TV laidy cikla ,,Seimos autoritetas*. Laidoje ,,Gausi Seima* autore
pasakojo apie vaiky darbini ugdyma Seimoje, tradicijy ir paproc¢iy perdavima i§ kartos i karta.
Kitoje laidoje ,,Reikalingi abu* su didziuliu susidoméjimu tévai stebéjo darnia S. ir D.
Zavadsky Seima, kurioje graziai aukl¢jami du ju paciy vaikai ir dar du jvaikinti.

Apie vaiko emocinés savijautos sasajas su  elgesio problemomis kalbéjo
Prevencijos poskyrio l.e vir§ininko pareigas V. Ancikeviciené. Ji teige, kad netinkamas vaiko
elgesys ir bendravimo sunkumai dazniausiai atsiranda dél nemaloniy situacijy bei gincu
namuose, itempty santykiy ir t€vy skyrybu.

Kelmés Seimos centro vadové R. Blinstrubiené prisistaté kaip trijy dukry mama ir
kalbéjo apie Seimos ir mokyklos bendradarbiavima kuriant pageidaujamo elgesio taisykles ir
moralines vertybes. Ji paskleidé¢ savo patirti apie dukry elgesio ugdyma pagal psichologés
RUTH PETERS knygoje “Nebijokite drausminti vaiky” pateiktas rekomendacijas. Seimos
centro vadové akcentavo, kad mokykla ir Seima turi bendra tiksla - iSugdyti tris vaiko
pagrindines tobulo charakterio savybes: iSklausymas, paklusimas ir nuolankumas. Ji sake, kad:
»levy ir ugdytojy rankose yra vaiko elgesio rakteliai! NEBIJOKITE DRAUSMINTI VAIKU,
nes Jis atsakingi uz vaiko aukléjima, tod¢l valdykite situacija!*

,,Krazantés“ pagrindinés mokyklos mokytoja A. Ispiryan kalbéjo apie tévy ir vaiky
konfliktus ir ju sprendimo budus. Ji teigé, kad konfliktai neiSvengiami, jie yra natirali,
neatsiejama musy kasdienio gyvenimo ir santykiy su kitais dalis. Jie kyla d¢l Zmoniy ivairumo



ir asmenybiy nesuderinamumo. Konfliktus gilina nesusipratimai ir santykiy neiSsiaiSkinimas,
nesaziningumas, nuostatos, nesugebé¢jimas nustatyti riby, menkinimas, ignoravimas ir Kkiti
dalykai. Norint iSvengti destruktyvaus konflikto, butina pakeisti savo poziiirj i situacija ir elges]
joje (tai nelengva) bei paveikti oponento elgesi (o tai padaryti dar sunkiau).

Tytuvény gimnazijos specialioji pedagogé ir logopedé¢ E. Gudauskiené, pristaté
stendini praneSima ,,Bendradarbiavimas, tolerancija, - geros emocinés savijautos, tinkamo
elgesio pagrindas. Tai gimnazijos mokiniy pasiruoSimas, dalyvavimas ir refleksija Salies
mokiniy kirybiniy darby konkurse — projekte ,, Galiu a§, gali ir tu”. Specialisté, ruoSdama
mokinius konkursui, siek¢ lavinti vaiko savivoka, savitvarda, atjauta, spregsti konfliktus,
bendrauti ir bendradarbiauti bei ugdyti tolerancija.

»Aukuro® vidurinés mokyklos pradiniy klasiy mokytoja S. Rimkuviené pristaté smurto
prevencijos programa ,,Antrasis Zingsnis”. Programos tikslas - mazinti vaiky agresyvy elgesi,
mokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, spresti konfliktus,
susitvarkyti su problemomis ir suprasti savo elgesio pasekmes. Programos esmé - padéti
vaikams pasiekti se¢kme moksle bei gyvenime. Dalyvaujantys Sioje programoje vaikai ugdosi
tris pagrindinius socialinius geb¢jimus - empatija arba atjauta, impulsy kontrolg bei problemu
sprendimo ir pyk¢io valdyma. Mokytoja pabrézé, kad lemiama vaidmeni vaiko socialiniy ir
emociniy igiidZiy raidai vaidina tarpusavio santykiai Seimoje.

Docenté¢ L.Navickien¢é kalb¢jo apie nenutrikstamo lavinimosi asmening reikSme.
Kiekviena diena — tai pamoka, metai — vienos klasés baigimas, o visas gyvenimas — mokykla.
Tad nereikéty joje sédeéti tusciai, idant Mokytojo Laikas turéty uz ka vertinti... Harmonijos
pasaulyje ir Zmoguje turéty buti dermé. Spresti dilema, kaip biinant senam kiinu, i8likti jaunam
savo siela, nors ir slegiamam senatvés nastos, sugebéti be paliovos giedoti skais€ia gyvenimo
giesme. Docenté uzsimine, kad labai svarbu Seimos tradicijos ir Sventés. Tuo ugdoma
atsakomybé prie$ savo $eima, giming. Seimos nariy tarpusavio meilé gali daryti stebuklus, nes
Sirdies Silumos jokie ledai surakinti negali. Zmogaus ateitis daznai lyginama su keliu. Vieni
tévai linki savo vaikams lygaus kelio, antri tévai nemano, kad reikia uZztikrinti savo vaikams
tinkamo starto pradzia, treti — apskritai nesuka galvos dél savo vaiky ateities. Sekty retorinis
klausimas, koki kelig pasirinkti.

Profesorius A. PiliCiauskas praneSima tévams pradéjo retoriniu klausimu: ,,Ar
zinote, kas yra Jusy vaikai — ,,Aukuro” vidurinés mokyklos mokiniai?* Ir atsaké, kad vaikai yra
nuostabiis mokiniai, puikiis suaugusiems. Jie — Lietuvos ateitis. Taciau tuoj pat tévams teko
nusivilti, nes profesorius tvirtino, kad: ,,Jisy vaikai yra ziniy vergai®“. Tévams papasakojo, kas
vyksta Lietuvos mokyklose: ,,Jie neturi normalios vaikystés, nes jie vergauja. Ju ugdymo
turinys nepaprastai sudétingas - isisavina tik gabieji ir tai tik korepetitoriy déka. Mokinys,
,heiveikiantis” programos reikalavimy, depresuoja, kankinasi, sapnuoja koSmarus, ieSko vaisty,
o suranda kvaiSaly, narkotiky, pripazinimo ieSko priekabiavimuose, smurte, nusiraminima
randa savizudybe¢je...*

Profesorius prane$ima baige su viltimi, kad situacija galime ir privalome keisti tik
mes patys ir pateiké penkis Siuolaikinio ugdytojo profesinius principus. Juos galima perskaityti
atsivertus PAPA (publicistinés aktualijos Pili¢iausko akimis) Zurnalg arba internetiniame PAPA
puslapyje: www.piliciauskas.info/.




