Pasauliné psichinés sveikatos diena

Pasauling psichinés sveikatos diena grup¢ Kelmés ,,Aukuro® vidurinés mokyklos
mokiniy vyko i Siauliy priklausomybés ligy centra ir Jaunyjuy gamtininky centra. Siemet mokykloje
1gyvendinamas projektas ,,Higiena — mokiniy psichinés sveikatos abécele.

Gera psichiné sveikata reikalinga kiekvienam zmogui kasdienéje veikloje. Ji priklauso
ne tik nuo asmeniniy igimty ir igyty savybiy, bet ir nuo aplinkos veiksniy, pasireiskian¢iy Seimoje
ir mokykloje. Spartéjantis gyvenimo tempas didina nerving ijtampa. Mes tampame dirglesni,
emociskai isitempg, nesugebantys deramai bendrauti. DaZnai paaugliai yra bailis ir dél to kencia.
Jie nemoka apsiginti, lengvai susierzina dél nes¢kmiy, béga nuo sunkumy, grimzta i apatijg. Kiti
stengiasi détis stipriis, primesti aplinkiniams savo valia. Vadinasi, vis didesnis pavojus kyla
psichinei sveikatai.

Priklausomybiy ligy centre vyr. gydytojas psichiatras Elmantas Pranas Zevertas
aiSkino apie narkotiniy medziagy zala augan¢iam organizmui. Kalbéjo apie legalius ir nelegalius
narkotikus, priminé sveikos gyvensenos principus, iSsamiai atsakeé 1 mokiniy klausimus.

Jaunyjy gamtininky centre aplankéme egzotiniy gyviiny ir géliy kampel;. [sitikinome,
kad gyvinai ir augalai yra tarsi vaistai be recepto ir atgaiva miisy sielai. Katiny muziejuje, kuris
Siemet Svencia savo dvideSimtmeti, mus pasitiko gyvi eksponatai: direktorius katinas Mikis ir ponia
direktoriené Filomena. Provizorés Vandos Kavaliauskienés ikurtame muziejuje puikuojasi per
tikstant; eksponuojamy katiny i§ ivairiy pasaulio kampeliy. Lankydamiesi Jaunyjy gamtininky
centre, supratome, kad augintiniai skatina atsipalaidavima ir yra puiki priemon¢ i§vengti streso.

Kelion¢je mokinius lydéjo projekto koordinatoré biologijos mokytoja Danuté

Butkuviené, socialiné pedagogé Dalia Kanc¢iauskiené, technologiju mokytojas Valentinas Lukonas.

Indré Zeringyté 9 klase
Andrius Lideikis 8b klasé



