Projektas ,,Sveikatos kvieslys* kvieté gyventi sveikiau

Vlsus Siuos mokslo metus Kelmés ,,Aukuro viduring¢je mokykloje vyko Kelmés rajono

: & sav1valdybes visuomenés  sveikatos
rémimo  specialiosios  programos
finansuoto projekto ,Sveikatos
kvieslys®  igyvendinimas. Projekto
koordinatoré mokytoja D.Butkuviené
organizavo mokiniy pazinting iSvyka 1
Europos parka, zyminti geografini
Europos zemyno centra ir Siemet
Svenciant] savo dvideSimtmet]. Parke
net 55 hektary plote po atviru dangumi
eksponuojama  daugiau kaip 100
menininky sukurty skulptiry i§ 34
pasaulio 3aliy. Cia susitinka menas ir
gamta ir palicka neiSdildoma isptudi
. kiekvienam  atvykusiam, pazadina
. jaunimo kirybines galias.

Mokiniai vadovaujami
mokytojos L.UZomeckienés susipazino
su vaistazolémis, domgéjosi vaistiniy
arbaty receptais, rinko erkétroziy ir gudobeliy vaisius, skanavo ju arbatas, o pertrauky metu prie sveikuoliy
stalo pakvieté ir mokytojas.

Mokytoja D. Drukteniené organizavo popiete ,, Termiskai neapdoroto maisto svarba organizmui.
E priedai maisto produktuose®. Ji mokiniams papasakojo apie sveikos mitybos principus. Mokytoja
supazindino mokinius su vitaminingais misy krasto augalais, vaiSino renginio dalyvius ekologiskais
produktais ir patiekalais.

Mokytojos S. Zymantienés vadovaujami mokiniai praktiniame uZsiémime ,,Proto manksta. Kaip
treniruoti galvos smegenis ir gerinti atminti “testo pagalba isivertino savo atmintj. Didziuli mokiniy
susidoméjima sukélé erdvés ir laiko suvokimo uzduotys, kirybinés uzduotys. Mokytoja supazindino
mokinius, kokiais maisto produktais galima ,pamaitinti smegenis.
Uzsiémime ,,Kaip nesusirgti kompiuterine liga® mokytojos V.Trunciené ir D.Butkuviené su mokiniais aptaré
nuovargio pozymius, kuriuos mes jauc¢iame, kai per daug laiko praleidziame prie kompiuterio. Mokiniai gavo
patarimy, kaip $alinti akiu nuovargij, kokius pratimus galime daryti, kad tiesintume savo stubura. Stebé¢jome
filmus ir aptaréme, kokie pavojai miisy tyko internetinéje erdvéje.

Sveikatos priezitros specialisté Vita Makauskiené uzsiémime ,,Nattralios imuniteto stiprinimo
priemonés‘ supazindino su maisto produktais stiprinanciais imuniteta. Paaiskino, kaip organizmas ginasi nuo
ligy sukéléjy.

Stebéjome ir aptaréme filmus apie sveika mityba. ISmokome atsipalaidavima skatinanciy,
atmintj gerinan¢iy, pratimy, susipazinome su zmogaus biologiniu laikrodziu. Mokiniai, stebédami kvaisaly
poveiki augalams, padaré iSvadas apie Siy medziaguy poveiki jaunam organizmui. Organizuotas pieSiniy
konkursas. Sukiiréme 2012 m. kalendoriy ,,Sveikatos kvieslys®, propaguojantj sveika gyvensena. Jis
platinamas mokyklos bendruomenéje. Aktyviausi projekto dalyviai suprato, kad kiekvienas esame atsakingas
uz savo sveikata.

Mokinés: K.Atkocaityté, R.Bruzaité

Mokytoja D.Butkuviené



