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1savaité - 6-10m * N

Pirmadienis Pusry¢iai ‘

Energetin|

é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai [Angliav. Kcal

Tirsta perliniy kruopy kosé(tausojantis) | 96A 200 7,87 3,36 38,566 | 206,95

Sumustis su dedra 3uU 0,5/10/10] 2,29 3,69 7.1 71,6

Sezoniniai vaisiai ' 150 | 0,6 0,60 19,5 85,8

Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0 0,00 0 0

Viso: 10,76 4,29 65,17 | 364,35

Pietas

Kruopy (ryZiy) sriuba su

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,33 66,84

Grietiné 30% - 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58

Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 28A 100 18,33 13,7 18,68 | 268,34

Biri grikiy kruopy '

kosé(tausojantis)(augalinis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6

Burokeliy salotos su keptais

svoglnais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83

Salotos su pekininiais kopistais ir

pomidorais(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 28,72 | 37,36 | 78,56 | 729,50

Antradienis Pusryéiai

Tirsta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6

Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 81,3

Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0 0,00 0 0

Viso: 3,6 7,07 52,03 332,9

Pietls

Ankstiniy darZoviy(Zirniy) sriuba su

bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59

Vargkes apkepas(tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 2470 | 331,31

Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 81,3

Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64

Vanduo su citrina 15Ger. 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Viso: 27,70 19,59 76,62 | 612,34



Dlrektorlus

Valdps Kukta /2

Treéiadienis Pusryéiai
Energetin

é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [Baltymai| Riebalai |Angliav.| Kcal
TirSta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,53 | 10,51 | 57,23 | 356,64

Pietds
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Paukstienos
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir
svognais (augalinis) (tausojantis) 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28
SviezZi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Morky salotos su Ziediniais kopistais,
pomidorais ir seklomis(saulégrazomis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Vanduo su citrina ' ' 15Ger. | 195/5 [ 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 20,74 | 29,85 | 43,88 | 535,68
Ketvirtadienis Pusry¢ciai
Tirsta grikiy kruopy kosé(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
Apkepti sumustiniai su striu 10U lvnt/17,5| 8,5 14,31 6,89 190,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Viso: 16,26 | 17,76 | 48,68 | 417,97
Pietils '

Agurky sriuba
(perlinés)(tausojantis)(augalinis) 128r. 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Grietine 30% ' 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Virti makaronai su mesa
(kiauliena)(tausojantis) 68A 75175 26,11 11,44 26,73 | 313,64
SvieZi agurkai (8altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Viso: 29,93 26,42 46,19 | 528,83
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Penktadienis Pusry¢iai e
% . Energetin|

A é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyméi“Rié"balai Angliav.| Kcal
Penkiy gridy dribsniy kosé(tausojantis) 109A 150 5,88 5,90 24,00 | 175,50
Uogiene 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Sezoniniai vaisiai 20 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,96 15,26 36,63 | 314,88

Pietls

Burokéliy sriuba su pupelémis ir '
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 28r 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Grietiné 30% ' 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,563 7,99 54 173,69
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3 Gar 150 3,51 5,73 24,71 162,8
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Burokeliy salotos su z.zirneliais(augalinis) 188 100 2,72 517 13,13 96,16
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,04 29,12 62,00 | 660,98




7 ‘Direktorius

[ uP® | Valdas Kukta
2 savaité : e 4 B L Al i
Pirmadienis Pusryéiai :4:' 2y |
- [Energetm|

S é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [Baltymai Riebalai |Angliav. Kcal
Mieziniy dribsniy ko$é(tausojantis) 111A 150 5,88 5,63 25,16 | 172,20
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 61,44 | 323,64

Pietiis
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) 278r 150 4,37 4,74 10,66 | 105,12
Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) 15A 100 21,67 14,99 10,93 | 262,96
Biri grikiy kruopy '
ko$é(tausojantis)(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,51 33,55 | 204,65
Kopiisty, agurky salotos(augalinis) 3s 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Pomidorai ' 37S 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 34,45 30,60 64,36 | 656,75
Antradienis Pusryciai
Tirdta many kruopy ko$é(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,99 7,43 70,82 | 384,38
Pietds

Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Keptos paukstienos §launelés(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Biri ryziy kruopy kose(augalinis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59
Svieziy darzoviy salotos su
saulégrgzomis(augalinis) 8S 50 1,63 7,25 4,81 86,94
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 31,35 33,11 46,35 | 608,42
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Ea'

Trediadienis Pusry¢&iai e S Iy,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baiiyma-i ‘ﬁi&ﬁalai Angliav.| é verté,
Tirsta kukurlizy kruopy kosé(tausojantis) 101A 200 7,90 | 3,07 49,36 | 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 | 374,41
Pietls
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
300(210/9
Cepelinai virty bulviy su mesa(2vnt) 50A 0) 24 84 16,18 65,6 499
Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Sezoniniai vaisiai 150 0,32 0,32 10,40 45,76
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,36 25,47 92,09 | 697,52
Ketvirtadienis Pusry¢ial
Tirsta grikiy kruopy kosé(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Pienas (2,5%) ' 120 4,08 300 | 588 | 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 11,96 6,57 | 51,57 | 311,02
Pietis
Darzoviy sriuba(kopastai ir
Z Zirneliai)(augalinis)(tausojantis) 13 Sr. 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Mieliniai blynai 72A 150 12,41 15,21 54,82 | 394,33
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 70 0,24 0,24 7,80 34,32
Vanduo su citrina 15Ger. 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 15,09 18,79 | 101,12 | 614,12
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5 \  Direktorius
A th 1 ;‘ * | Valdas Kukta
Penktadienis Pusryciai \* A
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga [Baltymai| Riéﬁa[ai Angliav.| é verté,
Penkiy grody dribsniy ko$é(tausojantis) 109A 26_0 7,84 7,86 32,00 | 234,00
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 64,97 | 366,78
Pietiis
Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,37 14,54 | 14932
Zuvies maltinis(tausojantis) 43A 100 17,43 10,35 17,65 | 232,44
Bulviy ko&é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 | 108,53
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 15,60 56,2
Vanduo 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,74 27,88 70,03 | 660,90




NG
. \Direktorius

yWeldps Kukts

f

3 savaité \’ f
Pirmadienis Pusryéiai it
Energetin|

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _[Baltymai Riebalai Angliav.| Kcal
Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
ko%é(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 | 340,70

Pietls
Pieniska kruopy sriuba(perliniy)(tausojantis) | 26Sr. 150 3,50 9,54 16,45 159,22
Tro3kinys su mésa ir ryziais(vistienos I
file)(tausojantis) 3A 100/100 | 28,19 5,39 8,06 403,93
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 15,60 56,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,97 15,61 42,41 | 633,55
Antradienis Pusryéiai
Virtos desreles 36A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Duona juoda 1U 50 3,70 0,80 21,4 107,60
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,46 | 29,49 | 29,38 | 430,84
Pietiis

Lesiy - perliniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) 163 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietiné 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Virti varskeéciai(tausojantis) 82A 150 12,44 10,71 16,57 | 229,60
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 23,45 25,52 55,29 | 536,25
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Trediadienis Pusryciai x TN
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [Baltymai ::Eieﬁfaigi? Angliav.| é verté,
Tirsta many kruopy ko$é(tausojantis) 95A 200 3,54 |[~7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
Pietiis
Rigstyniy sriuba su bulvemis(tausojantis) 108 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 | 232,06
Biri grikiy kruopy
kose&(tausojantis)(augalinis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokeéliy salotos su
obuoliais(augalinis)(tausojantis) 23S 100 1,02 9,59 11,63 | 129,03
Zaliyjy zimeliy salotos(tausojantis) 428 50 2,00 1,72 7,02 43,33
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso: 29,29 32,19 72,07 | 673,05
Ketvirtadienis Pusryéiai
Tirta grikiy kruopy kosé(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,88 3,57 45,69 | 244,18
Pietis
Ankstiniy darZoviy(zirniy)sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Tro8kinta paukstiena($launelés)(tausojantis) 29A 75/30 19,91 16,66 4,85 241,24
Bulviy kos$e su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
SvieZi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 115 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,84 33,72 43,46 | 563,70
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Penktadienis Pusry&iai /Y
N Energeting

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltymai Riebalai |Angliav.| Kcal
Tirsta perliniy kruopy ko$e(tausojantis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 | 206,95
Sumustis su desra 3uU 0,5/10/10] 2,29 3,69 7,11 71,6
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,64 4,17 61,27 | 347,19

Pietiis

Pieniska darzoviy sriuba(tausojantis) 258r 150 4,26 4,74 13,42 175,40
Maltos mésos kepaliukai(tausojantis) 20A 100 20,74 4,83 5,82 149,76
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11 42,93
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,10 19,56 54,00 | 560,60




