Internete plinta
pavojingl issukial —
Kelmeés rajono
psichikos sveikatos
centro specialistai
ragina tevus buti
budriais.

Pastaruoju metu
stebime nerima
keliancia
tendencija

Lietuvoje ir kitose Salyse daugeja
nepilnameciy savizalos ir savizudybeés
atvejy, susijusiy su socialiniuose tinkluose
plintanciais pavojingais isSsukiais bei
,zaidimais“. Sie reigkiniai daznai
maskuojami kaip pramogos ar
bendruomeniniai iSbandymai, taciau is
tikryjy skatina saves Zalojimag, emocinj
spaudimg ir netgi gali baigtis mirtimi.

Kas tai?

« Skatina atlikti pavojingus veiksmus (pvz.,
saves zalojimg, dusinimasi, ilgalaikj miego
trokuma, slaptg vaisty vartojima, didel]
energetiniy gerimy naudojimg ir t.t.);

* Naudoja psichologinj spaudima, gedinimg
ar grasinimus pakenkti vaikui ar Seimos
nariams;

* Prasideda kaip nekaltas ,zaidimas”, bet
palaipsniui darosi vis pavojingesnés
uzduotys;

* Gali buti nukreipti j emociskai jautresnius
vaikus ir paauglius, kurie ieSko demesio,
supratimo ar priklausymo grupei jausmo.

K3 gali padaryti tévai:

1. Domékités savo vaiko g
virtualiu gyvenimu

Skirkite démesio pokalbiams apie tai, ka'§f
vaikas veikia internete, su kuo bendrauja,
kokius kanalus seka. Atkreipkite demesj, ar
vaikas naudoja amziui netinkamas
programeles.

Primename, kad:

-, TikTok“ - leidziama nuo 13 mety;,

- ,Snapchat” - nuo 13 mety;

- ,Messenger®— nuo 13 mety, vaikams iki Sio
amziaus rekomenduojama naudoti
»Messenger Kids“ versija.

|spékite vaikqg apie pavojy bendrauti su
nepazjstamais pilnameciais. Daznai suauge
asmenys apsimeta bendraamziais ir siekia
emocinio ar seksualinio iShaudojimo.
Policija pastaraisiais metais stebi, kad
nusikaltimy deél vaiky seksualinio
iSnaudojimo internete skaiCius sparciai auga
ir nukentéjusiy vaiky amzius vis jaunéja.

2. Stiprinkite emocinj rysj su vaiku
Kurkite pasitikejimg — vaikai, kurie jaucia
tévy paramg ir supratima, reciau jsitraukia
] pavojinga elges;.

3. Stebékite elgesio poky¢€ius

Atkreipkite démesj j uzdaruma, nuotaiky
svyravimus, miego ir apetito sutrikimus,
staigius nuotaikos pokycCius ar savizalos
pozymius (pvz., ilgomis rankovémis
slepiamos zaizdos). Jei vaikas ima slepti
telefona ar greitai uzdaryti langus, kai
jeinate | kambarj, tai gali buti Zzenklas, kad
kazkas negerai.



4. Kalbékite apie interneto pavojus

Kalbékite su vaikais apie tai, kad internete
galima sutikti ne tik naudingos, bet ir
klaidinancios ar pavojingos informacijos.
Paaiskinkite, jog prasSymai siysti asmenines
nuotraukas, dalintis duomenimis ar
dalyvauti slaptuose isstkiuose gali bati
pavojingi ir yra zenklas, kad reikia pasitarti
Su suaugusiuoju.

5. Naudokite technologines priemones

Jdiekite tevy kontrolés programas ar filtrus,
kurie leidZia stebéti, kokiu turiniu vaikas
domisi. Policijos parelguna| pataria tévams
iSmaniuosiuose jrenginiuose jdiegti vaiky
veiklg stebincias ir ribojancias programeéles,
tokias kaip ,,Family Sharing®, ,Google Family
Link“, ,Life360¢, ,Smart Family“. Sie jrankiai
leis stebéti vaiky buvimo vieta, keliones,
taip pat blokuos prisijungima prie Zalingy
svetainiy. Galima jvesti filtrus ,Google“
paiesSkos sistemoje, drausti Zzalingy, pagal
amziy netinkamy programeliy atsisiuntimg
Pei nustatyti laiko limitus, ribojancius vaiky
BUvimo laikg elektroninéje erdvéje.

6/ Nesléepkite, kad tokios programélés
yra jdiegtos vaiko iSmaniajame
jrenginyje

Aptarkite, jog jos reikalingos jy saugumui
uztikrinti, asmeninei informacijai saugoti ir
kenksmingam turiniui blokuoti. Sialome
tarpusavyje aptarti taisykles, kurias
Zinodami vaikai nejausty, jog yra ribojamas
jy privatumas, pvz., visai Seimai atsisiysti tg
pacig programeéle, kad visi galéty stebeti,
kurioje vietoje yra kiekvienas Seimos narys.

7. Kreipkités pagalbos laiku ‘

Jei jtariate, kad vaikas patiria psichologinj
spaudima, savizalg ar yra iSnaudojamas -
nedelskite ir kreipkités j psichikos sveikatos
specialistus, policijg ar pagalbos centrus.

Kur kreiptis
pagalbos?

* Vaiky linija

Tel. 116 111 (kasdien 11:00-23:00,
nemokamai)

www.vaikulinija.lt

» Jaunimo linija

Tel. 0 800 28888 (visg parg, nemokamai)

www.jaunimolinija.lt
* Psichikos sveikatos centrai

Kur kreiptis pagatbos
Kelmeés rajone?

» Kelmés rajono psichikos sveikatos centras
Tel. 042761453 (Darbo dienomis 7:00-
17:00)

www.krpsc.lt

* Kelmeés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Tel. (0 427) 52 239 (Darbo dienomis 7:00-
17:00), EL. p. lina.balciuniene@kelme.lt

» Kelmés Svietimo pagalbos tarnyba

Tel. (0 427) 61184 (Darbo dienomis 7:00-
17:00), EL. p. info@kelmespt.lt

* Lietuvos SamarieCiy bendrijos Kelmes
skyrius

Tel. +370674 73831 (Darbo dienomis 10:00-
16:00), EL. p. rugile.andru@gmail.com

Svarbiausia - nesate vieni.
Pagalba prieinama. Kuo
anksciau ji bus suteikta, tuo
dldesne tikimybeé isvengti

skaudziy pasekmiy.
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