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KELMES ,,AUKURO“ PAGRINDINE MOKYKLA

2025-2029 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,,MES NORIM IR GALIM
BUTI SVEIKI“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kelmeés ,,Aukuro* pagrindinés mokyklos Sveikatos stiprinimo ,,Mes norim ir galim
biti sveiki* programa (toliau — Programa) nustato 2025-2029 metams bendruomenés sveikatos
stiprinimo tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinkg.

3. Programa parengta atsizvelgus j mokyklos strateginj veiklos plang, sveikatos
ugdymo ir stiprinimo programa, bendruomenés poreikius.

4. Programg jgyvendins mokyklos administracija, pedagoginiai darbuotojai ir kiti
pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy
tévai.

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

5. Mokykloje Siuo metu mokosi 358 mokiniai. Suformuotos 19 klasiy. Istaigoje dirba
41 pedagoginis darbuotojas ir 8 mokinio pad¢jéjai. Tai pagrindinio ugdymo mokykla,
1gyvendinanti pradinio bei pagrindinio ugdymo programas. Mokykloje dirba socialinis pedagogas,
psichologas, karjeros specialistas, visuomenés sveikatos specialistas. Mokytojai, pagalbos
mokiniui specialistai individualiai bendrauja ir teikia konsultacijas tévams. Vaikams, turintiems
elgesio sunkumy, motyvacijos problemy, pagalba teikia socialinis pedagogas, psichologas, VGK
nariai.

1-4 kl. dalyvauja programose: ,,Antras zingsnis “, ,,Olimpinis ménuo*, emocinése ,,Q
3% pamokose. 5-9 kl. vykdoma LIONS QUEST programa ,,Paauglystés kryzkelés*. Mokyklos
internetiniame puslapyje www.kelmesaukuras.lt veikia anonimin¢ ,,PatyCiy dézuté“. Viena karta
per mokslo metus vykdoma anoniminé mokiniy apklausa ,,Paty¢ios tarp mokiniy“, kurios pasékoje
renkama ,,Draugiskiausia klasé“. Klasés vadovai 5-9 kl. vieng kartg per ketvirtj atlieka klasés
mikroklimato tyrimg ,,Klasés termometras®. Mokykloje organizuojamos akcijos, renginiai
paminéti Pasaulinéms ar Tarptautinéms dienoms, skatinancios tinkama mokiniy elgesj,



gerinancios tarpusavio santykius, bendravima, tolerancija bei empatijg (Pasauliné psichikos diena,
Tarptautine Tolerancijos diena, ,,Kovas-sgmoningumo ménuo be paty¢iy*). Vykdomas mokiniy
neformaliojo $vietimo ugdymas, jgyvendinami projektai, organizuojamos akcijos, puoseléjamos
sveikatos ugdymo tradicijos: vyksta tradiciniai renginiai, prevencinés saugios gyvensenos
valandé¢lés, organizuojamos iSvykos, edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos
ir kt. Ugdymo procese daug démesio skiriama mokiniy sveikos gyvensenos propagavimui, jgtidziy
formavimui.

Sveikatos ugdymo programos integruotos j formalyjj ir neformalyj; ugdyma.
Rengiamos ir vykdomos integruotos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos® ir ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo* prevencinés programos. Dalyky
mokytojai, klasiy vadovai rengia minéty programy integravimo j dalyka planus. Nuo 2023 m. 5-9
klasése Gyvenimo jgiidziy mokoma kaip atskiro dalyko.

Mokykloje sveikatos stiprinimo ir palaikymo procesas vyksta Siomis kryptimis:

e Sveikatos ugdymas ir ligy prevencija, jtraukiant visag mokyklos bendruomeng;

e Sveikatai palankios psichologinés aplinkos kiirimas;

e Saugios, sveikos, higienos reikalavimus atitinkan¢ios mokyklos ir jos
teritorijos kiirimas.

Mokykloje vykdomi jvairlis uzsiémimai, formuojantys mokiniy sveikatai palankios
gyvensenos jgiidZius, bei kuriamas sveikatos, kaip visapusés fizinés, dvasings ir socialinés gerovés
suvokimas. Paaugliams akcentuojama sveikos mitybos, pakankamo fizinio aktyvumo bei tinkamo
darbo - poilsio rezimo svarba ir jtaka jy sveikatai bei savijautai. Teorinés zinios jtvirtinamos
praktinémis veiklomis, rengiant jvairias piesiniy, koliazy parodas, sporto varzybas. Taip pat daug
démesio skiriama palaikyti gerg mokiniy psichologing savijautg - skiriamas adaptacinis laikotarpis
pirmose, penktose klasése bei naujai atvykusiems mokiniam , auklétojai skatina tinkama mokiniy
tarpusavio elgesj. Vaikai supazindinami su Zalingy jpro¢iy pasekmémis sveikatai ir visuomenei.
Sveikatg stiprinanti mokykla siekia padéti sveiko gyvenimo pagrindus ir skatina daryti teisingus
sprendimus.

Kelmés ,,Aukuro® pagrindiné mokykla bendradarbiauja su Kelmés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Kelmés policija, Kelmés SPT, Vaiky teisiy apsaugos
skyriumi ir kitomis mokiniy sveikata besirtipinan¢iomis jstaigomis.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

6. TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy sveikatg, ugdant
vertybines nuostatas ir sveikos gyvensenos jgiudzius, diegiant vaikams visuminj sveikatos
supratima bei kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

7. PRIORITETAS - bendruomenés mikroklimato gerinimas: socialinés, emocings
aplinkos gerinimas, skatinant fizinj aktyvuma ir vykdant Zalingy jpro€iy prevencija.



IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, RODIKLIALI,
PRIEMONES IR LAUKIAMI REZULTATAI

8. Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinimg mokykloje.

9. Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kurti sveikatai palankia psichosocialing darbo ir
mokymosi aplinka.

10. Kurti ir puoseléti fiziSkai ir psichologiSkai saugia, sveika ugdymo aplinka,
skatinant fizinj aktyvumg ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

11. Gerinti bendradarbiavimg tarp partneriy, racionaliai panaudoti ir sutelkti esamus
materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui

12. Gilinti mokiniy zinias apie sveikatos saugojima ir stiprinima, formuoti kasdienius
sveikos gyvensenos jprocius, padedancius iSsaugoti ir stiprinti sveikata bei pasirinkti teisinga
sprendima.

13. Kaupti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais,
dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: UZtikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos kokybe ir vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys
(tik pareigos)
1.1.Sveikatos | 1.1.1. Sudaroma uz programos
stiprinimo koordinavimg ir vykdyma atsakinga Rugséjis Direktorius
veiklos sveikatos stiprinimo darbo grupé.
mokykloje 1.1.2.Sveikatos  stiprinimo  darbo
organizavimo | grupés mokykloje pasitarimai. Kas pusmet]; | Grupés koordinatorius
grupes
darbas.
1.2.Sveikatos | 1.2.1. Darbo grupé atlieka sveikatos Sveikatos stiprinimo
stiprinimo stiprinimo mokykloje analizg. darbo grupe
proceso  ir | 1.2.2. Analizés rezultaty aptarimas Birzelis
rezultaty bei pristatymas mokyklos
analiz¢. bendruomenei.

Laukiamas rezultatas — suburta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé. Sveikatos
ugdymo ir stiprinimo struktiira uztikrina veiksmingg sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikly
planavimg ir jgyvendinimg bei informacijos pateikimg bendruomenei.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA



UZdavinys: Plétoti pasitikejimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kurti sveikatai palankia psichosocialing darbo ir

mokymosi aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Priemonés, 2.1.1. Tyrimas ,,Klasés
numatancios Termometras®. Priemoniy, Du kartus per 5-10 kl. vadovai
mokyklos gerinanciy klasés mikroklimata, pusmetj
bendruomenés numatymas. Administracija,
nariy gerus 2.1.2. 1ir 5 klasiy mokiniy Spalis-lapkritis socialinis
tarpusavio adaptacijos tyrimas. pedagogas
santykius. 2.1.3. Seminarai, paskaitos, Pagal poreikj
renginiai, akcijos, iSvykos, Administracija
kuriuose dalyvauja mokytojai, Kartg per
mokiniai, tévai. pusmet] Socialinis
2.1.4. Prevencinés veiklos 5-10 kl. pedagogas
ataskaity apibendrinimas.
2.2 Sudarytos | 2.2.1. Mokiniy, mokytojy, tévy ir | 2025-2029 m. Sveikatos
galimybés kt. asmeny jtraukimas j stiprinimo veiklos
dalyvauti organizuojamus renginius, grupe
programos temines dienas, pazintines iSkylas,
vykdyme visiems | tyrimus. Karta per
bendruomenés 2.2.2. Susitikimy — susirinkimy metus Administracija
nariams. bendruomenés nariams
organizavimas.
2.3. Numatytos | 2.3.1. Susitikimy su vaiko teisiy Pagal poreikj Socialinis
emocines, fizinés, | apsaugos tarnybos, policijos pedagogas
prievartos ir patyCiy | komisariato pareigiinais
mazinimo organizavimas.
priemones. 2.3.2. Tyrimai, skirti i$siaiSkinti Viena karta
emocinius, fizinius paty¢iy per metus Socialinis
atvejus ir sprendimy priémimas. pedagogas
2.3.3. Aktyvi vaiko gerovés Kartg per
komisijos veikla. meénes]
2.3.4. Tolerancijos dienos, Lapkritis, Komisijos
Veiksmo ménuo - be patyCiy kovas pirmininkas
organizavimas. Sveikatos
stiprinimo darbo
grupé

Laukiamas rezultatas — esamos situacijos zinojimas, atliekant sistemingus tyrimus apie
bendruomenés nariy santykius, bendruomenés nariy supazindinimas su tyrimy rezultatais,
reikalingy sprendimy priémimas. Gerés pasitik¢jimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy,
mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy. Visi bendruomenés nariai turés galimybe gauti




visapusiSka socialing pedagoging pagalba. Mokykloje palaikoma nesitaikstymo su pazeidimais
moraliné atmosfera, netoleruojamos patycios bei smurtas.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZzdavinys: Kurti ir puoseléti fiziSkai ir psichologiSkai saugia, sveika ugdymo aplinka, skatinant
fizinj aktyvuma ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
3.1. Priemongs, 3.1.1. Mokyklos patalpy 2 kartus per Sveikatos
uztikrinancios atitikimas HN 21:2011 metus stiprinimo veiklos
mokyklos teritorijos, | reikalavimams. Esant poreikiui grupé
patalpy priezitra. 3.1.2. Nuolat atnaujinama Administracija
sportiné bazé (treniruokliai, Esant poreikiui
kamuoliai ir kt.) Administracija
3.1.3. Savitvarkos akcijy, talky
Svarinant mokyklos vidaus ir 1 kartg per
iSorés erdves, miestelio plotus metus Administracija
rengimas.
3.1.4.Socialiné-pilietiné akcija
,Misko kuopa“.

3.2. Priemongés, | 3.2.1. Fizinio aktyvumo temy Per mokslo Fizinio ugdymo

skatinancios visy | integravimas j visy klasiy fizinio metus mokytojas

bendruomenés nariy | ugdymo pamoky turinj.

fizin} aktyvuma. 3.2.2. KrepSinio, futbolo, Per mokslo Fizinio ugdymo

kvadrato ir kt. varzyby metus mokytojas
organizavimas mokykloje,

dalyvavimas rajoninése Per mokslo Fizinio ugdymo
varzybose. metus mokytojas
3.2.3. Sporto salés, kamuoliy,

stalo teniso priemoniy Per mokslo Klasiy vadovai
prieinamumas pertrauky metu, metus

po pamoky. Rugséjis Sveikatos
3.2.4. Isvyky 1 profesionaly stiprinimo darbo
sportines varzybas Geguzé grupe
organizavimas.

3.2.5. Europos judumo savaités

renginiai

3.2.6. Jud¢jimo ir Sokio karstiné

33 Priemonés | 3.3.1. Maitinimo organizavimo Kartg per Sveikatos

sveikos mitybos | priezilira. savaite prieziiiros

organizavimui ir | 3.3.2. Mitybos temy Pagal ugdymo specialistas
geriamojo  vandens | integravimas ] visy klasiy plana Dalyky mokytojai
prieinamumui biologijos ir technologijy

uztikrinti. pamoky turinj.




3.3.3. Sveiko maisto renginiai: Per mokslo Sveikatos
3.3.3.1. Kiarybiniy darby metus stiprinimo darbo
parodos, skatinancios sveika grupé,
mityba. Per mokslo klasiy vadovai
3.3.3.2.  Geriamojo vandens metus

prieinamumas mokyklos Spalis

patalpose Kovas Sveikatos
3.3.3.3. Renginys ,,Ko$és diena“ priezitros
3.3.3.4. Renginys ,Vandens specialistas
diena*

Laukiamas rezultatas — patrauklesnés erdvés sportinei, ugdomajai veiklai. Mokiniai jgis
sveikos mitybos Ziniy ir jguidziy. Padidés mokiniy, valganciy mokyklos valgykloje skai¢ius bei
sumazeés mokiniy, perkanéiy uzkandzius ir gaiviuosius gérimus parduotuveje. Netradicinio
ugdymo pamokose, renginiuose, varzybose, konkursuose dalyvaus dauguma bendruomenés
nariy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Gerinti bendradarbiavimg tarp partneriy, racionaliai panaudoti ir sutelkti esamus
materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1. Dalyvavimas Esant poreikiui Administracija
ugdymo procese | seminaruose, konferencijose,
dalyvaujanciy paskaitose susijusiose su
asmeny sveikatos ugdymu ir stiprinimu. | Pagal sudarytus Sveikatos
kvalifikacijos 4.1.2. Privalomos sveikatos grafikus priezitiros
tobulinimo sveikatos | ziniy ir jgtidZiy programos specialistas
stiprinimo ir | vykdymas:
sveikatos  ugdymo | 4.1.2.1. Pirmos pagalbos
klausimais mokymai;
organizavimas. 4.1.2.2. Higienos jgiidZiy
mokymas.
4.2.Mokyklos 4.2.1.Mokiniy tévy jtraukimas j | Pagal poreikj Klasiy vadovai,
bendruomenés nariy | sveikatos  stiprinimo  veiklg visuomenes
pasitelkimas mokykloje. sveikatos
sveikatos 4.2.2. Informacijos pateikimas Karta per prieziliros
ugdymui per tévy susirinkimus ar metus specialistas
individualias konsultacijas apie Klasiy vadovai,
sveikos gyvensenos principus. visuomenes
sveikatos
prieziiiros

specialistas




4.3. Metodinés | 4.3.1. Metodinés literattiros Per mokslo
medziagos ir kity | sveikatos ugdymo ir stiprinimo metus Administracija,
sveikatos ugdymui temomis jsigijimas. bibliotekininkas
reikalingy priemoniy | 4.3.2. Sportinio inventoriaus Esant poreikiui
kaupimas. jsigijimas. Administracija
4.3.3. Metodinés medziagos 2025-2029 m.
kaupimas ir priecinamumas m. Sveikatos
mokiniams sveikatos i§saugojimo priezitiros
ir stiprinimo klausimais. specialistas
4.4 Mokyklos 4.4.1. Socialiniy partneriy Per mokslo Administracija,
partneriy jtraukimas. | pagalba organizuojant renginius: metus Sveikatos
4.4.1.1. Kelmés r. savivaldybés | Esant poreikiui | stiprinimo veiklos
visuomenes sveikatos biuras; grupe

4.4.1.2. Kelmés r. pirminés
sveikatos prieziiiros centras;
4.4.1.3. Kelmés policijos
komisariatas;

4.4.1.4. Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Siauliy apskrities
Kelmés skyrius;

4.4.1.5. Kelmés rajono Svietimo
istaigos, priklausancios sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklui.

Laukiamas rezultatas — mokyklos darbuotojai mokysis teisingai ir atsakingai priimti
sprendimus, susijusius surizika sveikatai. Geres jy sveikos gyvensenos samprata, sukauptg patirt]
sveikatos stiprinimo klausimais perteiks mokiniams. Bendruomenés nariai jgaus daugiau ziniy,
informacijos, metodinés medZiagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. Visi
mokyklos darbuotojai turi biitiny higienos bei pirmosios medicinos pagalbos Ziniy ir jgudziy,
gebés vykdyti ligy ir traumy pirming prevencija, teisingai ir atsakingai priims sprendimus,
susijusius su rizika sveikatai. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai partneriai, tévai.
Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: Gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojimg ir stiprinimg, formuoti kasdienius
sveikos gyvensenos jprocius, padedancius iSsaugoti ir stiprinti sveikatg bei pasirinkti teisingg

sprendima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
5.1 Sveikatos | 5.1.1. | gamtos moksly, 2025-2029 m. | Dalyky mokytojai
ugdymas jtrauktas i | dorinio ugdymo, kiino Administracija




dalyky ir  kity
sveikatos  ugdymo
sriciy teminius
planus,
pasirenkamyjy
dalyky ir dalyky

moduliy programas.

kultiiros, gyvenimo jgudziy,
neformalaus ugdymo teminius
planus integruotos programos:
5.1.1.1.Alkoholio, tabako ir
psichotropiniy medziagy
prevencijos programa;

5.1.1.2. Bendroji sveikatos
ugdymo programa,;

5.1.1.3. Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programa.
5.1.2. Sveikatos ugdymas per
projektines veiklas.

Sveikatos stiprinimo
veiklos grupe

Sveikatos stiprinimo
veiklos grupe

5.2. Sveikatos | 5.2.1. Sveikatos ugdymas per 2025-2029 m. Dalyky mokytojai
ugdymas apima visg | pamokas.
bendrajj lavinima. 5.2.2. Sveikatos ugdymo
temos klasiy valandéliy metu:
5.2.2.1. Gyvenimo jgiidziy Pradiniy klasiy
ugdymo programa 1-4 kl. mokytojai
»Antrasis zingsnis®.
5.2.2.2. Programa ,,Olimpinis
ménuo® 1-4 kl.
5.2.2.3. Sveikatos ugdymo
programa Q3 1-4 kl. Sveikatos priezitiros
5.2.2.4 Projektas ,,Fast specialistas
herojai* 3 kl.,
5.2.2.5. Lions Quest gyvenimo Klasiy vadovai
1gidziy ugdymo programa Neformaliojo
,Paauglystés kryzkeles* 5-9 Svietimo vadovai
kl.
5.2.3. Sveikatos ugdymas per
neformalyjj Svietimg.
5.3. Sveikatos 5.3.1. Sveikatos savaités pagal
ugdymas apima PSO minétinas dienas: Pagal mety, | Sveikatos stiprinimo
Jvairias sveikatos 5.3.1.1. Jud¢jimo savaite. ménesio veiklos grupe,
temas. 5.3.1.2. Sveiko maisto diena. planus. klasiy vadovai,

5.3.1.3. Paskaitos — praktiniai
pirmosios pagalbos mokymai.
5.3.1.4. Paskaitos brendimo
fiziologijos ir higienos tema.
5.3.1.5. Paskaitos ,,Lytiniu
keliu plintancios infekcijos®.
5.3.1.6. Pasaulinés AIDS
dienos proty musis 7 kl.
mokiniams.

dalyky mokytojai




5.3.1.7. Pasaulinés ranky
higienos dienos renginys
,.Svarios rankos*.

5.3.1.8. Renginys ,,Sveikatos
skrynelé®.

5.3.1.9. Paskaita ,,Kg zinau
apie kraujospudj*
5.3.1.10.Vandens dienos
renginiai

5.3.1.11. Paskaita ,, Teisingas
vaisty vartojimas®.

5.3.1.12. Mokyklos komandos
parengimas ir dalyvavimas
konkurse ,,Linksmyjy dantuky
Salyje®.

5.3.1.13. Akcijos : Pasaulinei
psichikos  sveikatos dienai,
Dienai be tabako, Tarptautinei
nerikymo dienai.

5.3.1.14. Akcija ,,Kosés

diena“.
5.3.1.15. Paskaitos - diskusijos
apie zalingus jprocius,

energetinius gérimus bei jy
itakg sveikatai,

5.3.1.16. Mokyklos komandos
parengimas ir dalyvavimas
,,P1rmosios pagalbos

varzytuvese®.

Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe
mokiniams jgyti daugiau sveikos gyvensenos jgiidZiy. Bendruomenéje formuosis sveikesnio
gyvenimo nuostatos, didés mokiniy atsparumas Zalingiems jproc¢iams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: Kaupti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais,

dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
igyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1.Sveikatos 6.1.1.Informacija apie sveikatos Nuolat, Sveikatos
stiprinimo stiprinimo ir ugdymo veiklas pravedus stiprinimo veiklos
veiklos patirties mokyklos internetiniame | renginj, akcija grupe
sklaida puslapyje, socialiniuose ir kt.
mokykloje tinkluose




6.1.2.Informacija apie sveikatos 1 kartg per

stiprinimg ir sveikg gyvenseng mén. Sveikatos
mokyklos stende. priezitiros
specialistas
6.2. Sveikatg stipri- | 6.2.1. Informacijos pateikimas Nuolat Sveikatos
nan¢ios  mokyklos | rajoninéje  spaudoje, rajono stiprinimo veiklos
veiklos patirties internetiniame puslapyje; grupé

pavyzdziy sklaida uz | 6.2.2.Gerosios patirties sklaida
mokyklos riby pasidalijimas  per  sveikatg
stiprinan¢iy  mokykly  tinkla;
(www.smlpc.lt)
6.2.3.Bendravimas ir
bendradarbiavimas su kitomis
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis, jstaigomis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

14. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklas organizuojanti darbo grupé. Vertinimo procese nuolat dalyvauja pedagogai, sveikatos
prieziiiros specialistas, administracija, tévai. Remiantis vertinimo rezultatais rengiama ataskaita
istaigos bendruomenei, joje numatant teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo
poky¢ius, neigiamus veiklos aspektus, nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy prieZastis, sveikatos
stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams. Vertinimas atliekamas remiantis
1Svardintais kriterijais ir metodais:

14.1. Mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZiai.

14.2.2. Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa.

14.3. Mokyklos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties
sklaida.

14.4. Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui bei veiklos
planavimui.

14.5. Mokyklos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos plano analizé.

14.6. Mokiniy sergamumo analizé.

14.7. Pokalbiai, interviu, steb&jimai, jy analize.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

15. Zmogiskieji istekliai: jstaigos administracija, pedagogai, §vietimo pagalbos vaikui
specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos prieziiiros specialisté, socialiniai
partneriai.

16. Finansiniai iStekliai: savivaldybés ugdymo, specialiyjy programy, visuomenés
sveikatos programy rémimo, kitos paramos 1¢Sos.

17. Kiti i$tekliai: jstaigos patalpos, kiemas, socialiniy partneriy teritorijos ir patalpos,
lauko teritorija uz jstaigos riby.


http://www.smlpc.lt/

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Sveikatos stiprinimas yra prioritetas kiekvienam bendruomenés nariui. Su
sveikatinimo programa supazindinti visi bendruomenés nariai. Apie programos vykdyma bus
atsiskaitoma mokyklos bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu, internetinéje svetainéje,
ziniasklaidoje. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.




