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Kada ir kaip??? (pradziy pradzia)

2023 m. rudenj 5 kl. mokiniy tévy susirinkime buvo iskeltas
klausimas: ar tikrai vaikams reikia mobiliy telefony mokykloje?
Téveliai susitare su klasés auklétoja, kad nuo Siol vaikai telefonus
prieS pamokas paliks pas auklétojg ir po pamoky pasiims.
Nemazai penktokeliy tam priestaravo, bet susitarimo laikési ir
palaipsniui prie naujos tvarkos visi priprato.

2024 m. rudenj prie Sios iniciatyvos prisijungeé dar viena penktoky
Klaseé.

2025 m. rugsejo menesj buvo nutarta, sig iniciatyvag jgyvendinti
visoje mokykloje.



Informacija mokyklos taryboje ir mokiniams
klasiy valandéliy metu

Mokykloje vyksta mokyklos tarybos susirinkimal, | kuriy sudétj
jeina mokytojai, mokinial ir mokiniy tévai. Juose yra aptarinéjami
jvairds, su mokiniy gerove susije klausimai. Viename is ty
susirinkimy (2025 m. rugséjo mén.) buvo aptariamos
rekomendacijos dél telefony ribojimo ne tik pamoky, bet ir
pertrauky metu. Tuo tikslu tarybos nariams buvo pristatyta
Iniciatyva , IS telefony - | mokyklg”.

Mokinial klasiy valandéliy metu taip pat buvo supazindinti su
telefony nauda ir zala auganCiam organizmui.



Kas yra iniciatyva ,Is telefony — ] mokyklg™?

e Tal Skaitmeninés etikos centro ir partneriy Iniciatyva,
prasidejusi 2025 m. vasar.

e Jos tikslas — riboti mokiniy asmeniniy iSmaniyjy telefony
naudojimg mokykly ugdymo |staigose (pradiniy klasiy,
bendrojo ugdymo), tiek pamoky metu, tiek per pertraukas.

e Palalkoma daugelio organizacijy: psichology, vaiky sveikatos
specialisty, zmogaus teisiy organizaciju.



Iniciatyvos pateikty tyrimy duomenimis 14-17 m. Lietuvos paaugliai
iInternete mokyklos dienomis praleidzia vidutiniskai 4,5 val., o
laisvadieniais — beveik 6 val. Trecdalis paaugliy (29 proc.) internete
laisvadieniais btna nuo 5 iki 6 val., o kas penktas (22 proc.) — kone visg
,darbo dieng” — 7-8 val.



Povelkis vailkams

m Sumazéjes demesingumas ir mokymosi rezultatai.
m Blogesné miego kokybe.

m Didesnis nerimo, nuotaiky svyravimy lygis.

m Sumazeéjes socialinis bendravimas gyvai.



Saugumas ir etika

m Prieiga prie netinkamo turinio — socialinial tinklal, smurtas, pornografija.
m Kibernetines patycios — vaiky pazeidziamumas virtualioje erdveje.
m Asmens duomeny rizikos — informacijos dalijimasis be kontrolés.

m Mokyklos erdves apsauga — mokykla turi bati saugi vieta, o ne papildomas
streso saltinis.



Sitlomi sprendimai

m Riboti telefony naudojimg per pamokas ir pertraukas.
m Jtraukti tévus ir mokytojus | taisykliy kdrima.
m Didinti informuotuma apie ekrany poveikj.

Argumentai ,,uz"

m Geresné mokymosi kokybe.
m Mazesnis stresas, geresné sveikata.
m Saugesne interneto aplinka.

m Lygybe tarp vaiky — vienodos saglygos visiems.



Tikslal — kg norime pasiekti

m Saugios mokymosi aplinkos kirimas — maziau trikdziy, daugiau démesio
pamokoms.

mVienodos taisykles visiems — visoje mokykloje aiskds ir teisingi reikalavimai.
m Sgmoningas technologijy naudojimas — telefonas tampa priemone, o ne
trukdziu.

m Sveikatos ir geroveés stiprinimas — maziau priklausomybeés, geresné psichiné
sveikata.

m Bendruomeneés bendradarbiavimas — tévy, mokytojy ir vaiky susitarimas dél
taisykliy laikymosi.
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Galimi issSukiai

m Tévy ir vaiky priestaravimai del ribojimuy.
m Telefonal kartais naudingi mokymuisi.
m Skirtinga jgyvendinimo praktika mokyklose.



ISvados

m Telefony ribojimas = geresnés sglygos vaikams.
m Reikia bendro tévy, mokytojy, mokiniy ir vadovy sutarimo.

m Tai investicija | vaiky ateitj ir gerove - gerinant mokymosi efektyvuma,
tarpusavio pagarbg, sumazinant konfliktus ir technologijy pertekliaus zalg.



KAS VYKDOMA MOKYKLOJE

2026 m. spalio ménesj parengtas ,,Mokiniy asmeniniy mobiliyjy telefony
ir kity informaciniy technologijy jrenginiy naudojimo mokykloje tvarkos
aprasas”. Kiekvieng ménesj vykdoma stebésena ir stebésenos
aptarimas.

Pirmos pamokos metu telefonai surenkami iS mokiniy Ir saugial
padedami mokytojy kambaryje, uzrakinamose spintose.

Pradiniy klasiy mokytojai vaiky telefonus laiko klasése.

Paskutinés pamokos metu mokytojai parnesSa telefonus | kabinetg Ir
pasibaigus pamokail, atiduoda mokiniams.



KAS VYKDOMA MOKYKLOJE

Kiekvienas ménuo be telefony turi temas, pvz.:

Sausio ménuo ,Ekrany miegas”.

Vasario menuo - ,Laisvé nuo ekrano — masy laisvé bdati kartu®.
,Balandis mokykloje: maziau ekrany, daugiau tikrovés® — mes be
telefonuy.

Kovas ,Scroll‘inu realy gyvenima.

Geguzé — ,Atsijunk nuo ekrano, prisijunk prie gyvenimo*



Vaiky uzimtumas pertrauky metu

Aktyvios pertraukos pagal renginiy plana:

Pasauliné psichikos sveikatos diena ,Zalia Sviesa gyvenimui®;
Tarptautiné nejgaliyjy zmoniy diena ,Bendrystés tiltas”;
,2opalvoty kojiniy akcija“, skirta dauno sindromo dienai paminéti;
Vandens diena ,Vandens stikliné - gera nuotaika®;

Stalo ir sveikatinimo zaidimy dienos, skirtos sgmoningumo
didinimo ménesiui ,Be patycCiy";

Matematiky diena ,Pi dienos konkursas®;

Paciy vaiky sugalvotos veiklos.



Pasauliné psichikos sveikatos diena ,Zalia $viesa gyvenimui*




Tarptautiné nejgaliyjy zmoniy diena ,Bendrystés tiltas”




VANDUO - IR
SKANU IR SVEIKA

Koo 22 d: asmet visame pasaufyje minima
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Stalo ir sveikatinimo zaidimy dienos, skirtos
sgmoningumo didinimo menesiui ,,Be patycCiy”




,2opalvoty kojiniy akcija“, skirta dauno sindromo dienai paminéti
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Paciy vaiky sugalvotos veiklos




PlacCiau informacijos galima rasti Siuose

puslapiuose:

mlS telefony — ] mokyklg! | Skaitmeninés etikos centras

mkaveikiavaikai.lt

INICIATYVA  ARGUMENTAI % PALAIKO INICIATYVA  PALAIKYKITE

PESIERSITIE VIESUmuUL

Junkités palaikyti, iniciatyva vyksta nuo vasario ir sulauké milzinisko palaikymo, bet jo vis dar tebereikia, kad politikai nesudvejoty ir priimty
NACIONALINIO LYGMENS SPRENDIMUS dél ASMENINIY ISMANIYJY DRAUDIMO KOREGUODAMI SVIETIMO JSTATYMA. DAR NE VELU.

<Pa!a\kané|wq atsiliepimai O) &Kas naujo? ®> (REM!U! s’) <F’nswn(;é organizacijos +>

INICIATYVA

IS TELEFONY - | MOKYKLA!

Skaitmeninio progreso visuomenei teikiama nauda - neabejotina, taciau neigiamy padariniy ignoruoti taip pat
negalime, ypac kalbant apie vaikus ir jaunima. Démesys ir laikas ugdymo jstaigose turi bati sugrazintas mokymuisi ir
bendravimui. Telefony ribojimas ugdymo jstaigose turi biti taikkomas nacionaliniu mastu, o ne kiekvienoje skirtingai.

Todél butina - ir nelaukiant:

Ugdymo proceso metu, taip pat ir per pertraukas,
drausti naudojimasi asmeniniais iSmaniaisiais
jrenginiais, ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigose nuo 1iki 10 klasés.

Ugdymo jstaigy suteikty informaciniy komunikaciniy technologijy (IKT) priemoniy naudojimas (tikslai ir trukme)
ugdymo proceso metu taip pat turi bati aiskiai ribojamas atsizvelgiant j mokslininky ir specialisty rekomendacijas.

KA VEIKIA
VAIKAI?

PAMOKOS TESTAS TEVAMS  LAIKAS  RAIDA  KONTAKTAI Q

Kas tai?

.K3 veikia vaikai?* - mokymosi programa internete, kurios tikslas - padéti tévams
geriau suprasti savo vaikus, apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviujy medZiagy
vartojimo ir skatinti juos gyventi sveikai

— Kiekviena pamoka apima 5 dalis:

Faktus == Patarimus Al Utduotis =l uiduotis > | Vaizdo mediiaga

AR 2INOTE KAD? AR ZINOTE KAD?

Esminiai prevencijos principai

Tévy tobuléjimo programa



https://telefonaimokykloje.e-etika.lt/
https://kaveikiavaikai.lt/

ACIU UZ DEMES])!

PraneSimg parengé sveikos mokyklos darbo gr

iIrmininke, pradiniy kl. mokytoja Lina Stasiulev
ariai:

sveikatos priezilros specialisté Rita Stonien
socialiné pedagogé Dalia Kanciauskiené
bibliotekininké Jurgita LeSCauskiené



