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Kada ir kaip??? (pradžių pradžia)

- 2023 m. rudenį 5 kl. mokinių tėvų susirinkime buvo iškeltas 

klausimas: ar tikrai vaikams reikia mobilių telefonų mokykloje?

- Tėveliai susitarė su klasės auklėtoja, kad nuo šiol vaikai telefonus 

prieš pamokas paliks pas auklėtoją ir po pamokų pasiims.

- Nemažai penktokėlių tam prieštaravo, bet susitarimo laikėsi ir 

palaipsniui prie naujos tvarkos visi priprato.

- 2024 m. rudenį prie šios iniciatyvos prisijungė dar viena penktokų 

klasė.

- 2025 m. rugsėjo mėnesį buvo nutarta, šią iniciatyvą įgyvendinti 

visoje mokykloje. 



Informacija mokyklos taryboje ir mokiniams 
klasių valandėlių metu

- Mokykloje vyksta mokyklos tarybos susirinkimai, į kurių sudėtį

įeina mokytojai, mokiniai ir mokinių tėvai. Juose yra aptarinėjami

įvairūs, su mokinių gerove susiję klausimai. Viename iš tų

susirinkimų (2025 m. rugsėjo mėn.) buvo aptariamos

rekomendacijos dėl telefonų ribojimo ne tik pamokų, bet ir

pertraukų metu. Tuo tikslu tarybos nariams buvo pristatyta

iniciatyva „Iš telefonų - į mokyklą”.

- Mokiniai klasių valandėlių metu taip pat buvo supažindinti su

telefonų nauda ir žala augančiam organizmui.



Kas yra iniciatyva „Iš telefonų – į mokyklą“?

● Tai Skaitmeninės etikos centro ir partnerių iniciatyva,
prasidėjusi 2025 m. vasarį.

● Jos tikslas – riboti mokinių asmeninių išmaniųjų telefonų
naudojimą mokyklų ugdymo įstaigose (pradinių klasių,
bendrojo ugdymo), tiek pamokų metu, tiek per pertraukas.

● Palaikoma daugelio organizacijų: psichologų, vaikų sveikatos
specialistų, žmogaus teisių organizacijų.



Iniciatyvos pateiktų tyrimų duomenimis  14–17 m. Lietuvos paaugliai 

internete mokyklos dienomis praleidžia vidutiniškai 4,5 val., o 

laisvadieniais – beveik 6 val. Trečdalis paauglių (29 proc.) internete 

laisvadieniais būna nuo 5 iki 6 val., o kas penktas (22 proc.) – kone visą 

„darbo dieną“ – 7–8 val.



Poveikis vaikams

■ Sumažėjęs dėmesingumas ir mokymosi rezultatai.

■ Blogesnė miego kokybė.

■ Didesnis nerimo, nuotaikų svyravimų lygis.

■ Sumažėjęs socialinis bendravimas gyvai.



Saugumas ir etika

■ Prieiga prie netinkamo turinio – socialiniai tinklai, smurtas, pornografija.

■ Kibernetinės patyčios – vaikų pažeidžiamumas virtualioje erdvėje.

■ Asmens duomenų rizikos – informacijos dalijimasis be kontrolės.

■ Mokyklos erdvės apsauga – mokykla turi būti saugi vieta, o ne papildomas 
streso šaltinis.



Siūlomi sprendimai

■ Riboti telefonų naudojimą per pamokas ir pertraukas.

■ Įtraukti tėvus ir mokytojus į taisyklių kūrimą.

■ Didinti informuotumą apie ekranų poveikį.

Argumentai „už“ 

■ Geresnė mokymosi kokybė.

■ Mažesnis stresas, geresnė sveikata.

■ Saugesnė interneto aplinka.

■ Lygybė tarp vaikų – vienodos sąlygos visiems.



Tikslai – ką norime pasiekti

■ Saugios mokymosi aplinkos kūrimas – mažiau trikdžių, daugiau dėmesio 
pamokoms.

■Vienodos taisyklės visiems – visoje mokykloje aiškūs ir teisingi reikalavimai.

■ Sąmoningas technologijų naudojimas – telefonas tampa priemone, o ne 
trukdžiu.

■ Sveikatos ir gerovės stiprinimas – mažiau priklausomybės, geresnė psichinė 
sveikata.

■ Bendruomenės bendradarbiavimas – tėvų, mokytojų ir vaikų susitarimas dėl 
taisyklių laikymosi.



■ Tėvų ir vaikų prieštaravimai dėl ribojimų.

■ Telefonai kartais naudingi mokymuisi.

■ Skirtinga įgyvendinimo praktika mokyklose.

Galimi iššūkiai



■ Telefonų ribojimas = geresnės sąlygos vaikams.

■ Reikia bendro tėvų, mokytojų, mokinių ir vadovų sutarimo.

■ Tai investicija į vaikų ateitį ir gerovę - gerinant mokymosi efektyvumą, 
tarpusavio pagarbą, sumažinant konfliktus ir technologijų pertekliaus žalą.

Išvados



KAS VYKDOMA MOKYKLOJE

- 2026 m. spalio mėnesį parengtas „Mokinių asmeninių mobiliųjų telefonų 

ir kitų informacinių technologijų įrenginių naudojimo mokykloje tvarkos 

aprašas“. Kiekvieną mėnesį vykdoma stebėsena ir stebėsenos 

aptarimas.

- Pirmos pamokos metu telefonai surenkami iš mokinių ir saugiai

padedami mokytojų kambaryje, užrakinamose spintose.

- Pradinių klasių mokytojai vaikų telefonus laiko klasėse.

- Paskutinės pamokos metu mokytojai parneša telefonus į kabinetą ir

pasibaigus pamokai, atiduoda mokiniams.



KAS VYKDOMA MOKYKLOJE

Kiekvienas mėnuo be telefonų turi temas, pvz.:

- Sausio mėnuo „Ekranų miegas“.

- Vasario mėnuo - „Laisvė nuo ekrano – mūsų laisvė būti kartu“.

- „Balandis mokykloje: mažiau ekranų, daugiau tikrovės“ – mes be

telefonų.

- Kovas „Scroll‘inu realų gyvenimą.

- Gegužė – „Atsijunk nuo ekrano, prisijunk prie gyvenimo“



Vaikų užimtumas pertraukų metu

Aktyvios pertraukos pagal renginių planą:

- Pasaulinė psichikos sveikatos diena „Žalia šviesa gyvenimui“;

- Tarptautinė neįgaliųjų žmonių diena „Bendrystės tiltas“;

- „Spalvotų kojinių akcija“, skirta dauno sindromo dienai paminėti;

- Vandens diena „Vandens stiklinė - gera nuotaika“;

- Stalo ir sveikatinimo žaidimų dienos, skirtos sąmoningumo 

didinimo mėnesiui „Be patyčių“;

- Matematikų diena „Pi dienos konkursas“;

- Pačių vaikų sugalvotos veiklos.



Pasaulinė psichikos sveikatos diena „Žalia šviesa gyvenimui“



Tarptautinė neįgaliųjų žmonių diena „Bendrystės tiltas“



„Vandens stiklinė - gera nuotaika“



Stalo ir sveikatinimo žaidimų dienos, skirtos 
sąmoningumo didinimo mėnesiui „Be patyčių“



„Spalvotų kojinių akcija“, skirta dauno sindromo dienai paminėti



„Pi dienos konkursas“



Pačių vaikų sugalvotos veiklos



Plačiau informacijos galima rasti  šiuose 
puslapiuose:

■Iš telefonų – į mokyklą! | Skaitmeninės etikos centras

■kaveikiavaikai.lt

https://telefonaimokykloje.e-etika.lt/
https://kaveikiavaikai.lt/


AČIŪ UŽ DĖMESĮ!

Pranešimą parengė sveikos mokyklos darbo grupė:

- pirmininkė, pradinių kl. mokytoja Lina Stasiulevičienė
- nariai:

sveikatos priežiūros specialistė Rita Stonienė
socialinė pedagogė Dalia Kančiauskienė
bibliotekininkė Jurgita Leščauskienė


