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Kelmés Aukure pagrindiné mekykia

1 savaité
Pirmadienis Pietds 10:30 - 12:00 val.
Anglia
I5eiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g lai,g | Kcal |eur
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7.1 278r 150 437 474 | 1066 | 10512 0,49
Vistienos file troskinta grietineleje
(tausojantis) alerg.7 po02.1| 150 | 6952 | 2536 | 2.8 | 477,56 3,43
‘Orkaitgje kepta varékes ir ryziy (baltieji,
neplikytil siufle (tausojantis), alerg. 1.3,7 | Se-V23 200 32,2 20,74 | 47,9 | 507,06 3,51
Paukstienos{vistienos) kukulis
(tausojantis}), alerg. 3 38A 100 25,42 | 6,11 4,06 | 168.97 2,29
Orkaiteje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
kotletai (tausojantis){augalinis) Se-Kr23| 140 7,89 6,38 | 4584 | 272,70 2,20
Garnyral pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose {augalinis)
(tausojantis) 76 100 6,10 368 | 34,04 | 179,60 0,61
Se-
Virti olikyti nyZiai(augalinis)({tausojantis) Gré.1 100 4.5 0,2 39,16 | 176,48 0,61
Salofos su pekininiais kopiistais ir
pomidorais{augalinis) 243 100 1,36 876 | 462 | 107.31 0,61
Pomidarai{augalinis) 378 100 0,89 8,81 3.92 80,66 0,61
Agurkai (augalinis) 36S 100 0.4 0.1 1,15 5,6 0,61
Morky ir obucliy salotos{augalinis) 22-1110A[ 100 2,18 423 | 11,40 | 8240 0,61
Vanduo su citrina 18Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sezoninia vaisiai 3¢ 100 03 | 036 | 11,7 | 5148 0,67
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 [ 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.8
Duona, juoda alerg.1 15 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové
Inga Siniciené g

[SUDERINTA

@ ._m-_Q? mérk

Kelmés "Aukure" pagrindife
mokyklog direktoré
Asta Zavadskicneé




Kelmes Aukuro pagrindiné mokykla
1 savaité

Antradienis Pilets 10:30 - 12:00 val.
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g iai, g Kcal |eur
Darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1.5 3,15 9,63 68,67 0,49
Orkaitéje xeptos vistienos
blauzdeles(tausojantis) P025 80 2408 | 1463 | 0,32 | 229,28 1,83
Kalakutienos troskinys su
ryziais{plovas)(tausojantis) 3A  1100/100f 30 15,85 | 27,65 | 362,77 3,00
Kepta paukstienos (vistiencs)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 2450 | 704 | 882 | 197,06 2,28
Veganiskas plovas(tausojantis){augalinis) |3-5/102A] 100 9,60 498 | 27.94 | 194,98 1,57
Garnyrai pasirinktinal
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis},
alerg. 1 Gr003 100 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18 0,61
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais {augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar.| 100 3,27 3,12 | 24,70 | 131,28 0,61
Morky salolos su Ziediniais koplstais,
pomiderais ir
seklomis(saulegraZzomis){augalinis) 138 100 3,49 1447 | 7,74 | 166,02 0,61
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 3,92 | 8068 0,61
KopOsty, chuoliy, pory salotos (augalinis) 48 100 1,46 524 8,04 76,57 0,61
Svieziy darzoviy rinkinukas {agurkai,
morkos){augalinis), ne maziau kaip 2
rasys D006 100 0.90 0,20 5,50 27,40 0,61
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0.00 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,67
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 4340
APIE PATIEKALUQSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gam}’bqs vadoyg
Inga Smicje% o
¥/
/a)
SUDERINTA £
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

1 savaité
Tre&iadienis Pietds 10:30 - 12:00 val,
Anglia
I8eiga, | Baltym |Riebalajvanden Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, g g | labg | Keal |eur
Agurky sriuba su perlinémis krucpomis

tausojantis)faugalinis) 128r, 150 168 320 | 11562 | 7845 0,48
Kiaulienos maltinukas (tausojantis)alerg.

3.7 28A 100 13,75 | 1028 | 14,01 [ 201,28 2,239
Trodkinta kiauliena su morkomis ir 150{80/
porais(tausojantis) K023.3 | 40/30) | 4366 | 17,7 | 7.46 | 363,78 3,43
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.

3 38A 100 19,4 7,99 54 173,89 2,78
Orkaiteje kepti

burokeliai(tausojantis}(augalinis) 4-8/1AT| 100 5,7 11,66 | 31,06 | 252,06 1,57

Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko&é (augalinis)

{tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 | 34.04 | 179,60 0,61
Bulviy kose su pienu(tausajantis) 3G 100 2,34 3,82 | 18,46 | 108,52 0,61
Salotos su pomidcrais, paprikomis ir

agurkais (tausojantis){augalinis) S033.2| 100 0,97 6.89 3685 | 8045 0,61
Burokeliy salotos su raugintals

kopUstais{augalinis) 19S 100 1,37 809 | 7,55 | 101,54 0,61
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 358 100 04 0,1 1,18 55 0,61
Kopusty salotos su pomidorais ir

agurkais{augalinis) 28 100 1,45 520 | 493 | 6502 0,61
Vandug su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vandug 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 100 0.36 0,36 11,7 51.48 0,67
Duona, jucda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 4240

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadov:
Inga Siniciefé
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Asta Zavadskiene




Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

1 savaité
Katvirtadienis Pietds 10:30 - 12:00 val.
Anglia
ISeiga, | Baltym |Ricbalajvanden Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g | i,g lal, Kcal Jeur
SvieZiy kopisty sruba (augalinis)
(tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 | 5,13 | 4845 0,49
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 150 23,96 | 30.52 [ 18.34 | 5092 3,43
Apkepti natiralus kotletas (kiaulienos) su
sUriu{tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 2768 | 2029 | 3,02 | 302,05 2,29
Kepti varsketiai alerg. 1.3,7 83A | 200 | 3434 | 2142 | 3314 | 4592 | 3,51
Grikiy-carzoviy kepinukai
{augalinis)(tausojantisjalerg. 9 4AA 100 7.34 4,36 | 499 | 258,14 1,57
Garnyral pasirinktinai
Birds ryziai (plikyti) su 3-
cioerzole(augalinis)(tausojantis) 3M12AT | 100 2,42 204 | 2472 | 126,90 0,61
Crkaiteje keptos pjaustytos
oulves({augalinis)(tausojantis} Se-D25| 100 2.83 11,5 | 2643 | 216,57 0,61
Kopsly salotos su pomidorais ir
agurkais{augalinis) 28 100 1.46 520 | 4,94 65,02 0,61
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0.4 01 | 1,15 55 0,61
Pomidorai(augaiinis) 37S 100 0.3 0,8 1,23 51 0,61
Marinuoti burokeliai{augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93 0,61
\anduo su citrina 15Ger | 196/5 | 0,05 0,03 | 0864 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0.36 0,36 11,7 51,48 0,67
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 | 81,30

rieting 30% 17P 20 0,72 9 0,83 87.9
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 1026 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadova
Inga Sinicie,
. U
SUDERINTA “

Celmeés "Aukuro” pagrindfye
g‘ok\rkius direktoré
Asta Zavadskiene
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

1 savaite
Penktadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

|Seiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ¢ ai, g i,g | iai,g | Kcal |eur
Burokeiiy sriuba su pupelémis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 28r 180 2,69 323 | 1364 | 14573 0,49
Virty bulviy blynai su mésa 20D(150
{kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 53A /50) 16,85 | 14,98 | 50,89 | 40144 3,51
Varskes apkepas(tausojantis}alerg. 1,3.7 85A 200 22,58 | 1555 | 2470 | 331,31 3,51
Virti kvietiniy milty makaronai su troskintos
maltos kiaulienos padaZu(tausojantis), Gr010.2 [ 150{100
alerg. 1 JOOS 150) 19,83 | 19,99 | 47.24 | 394,19 3,43
Darzoviy tro8kirys su brokoliais {augalinis,
tausojantis) 11A 100 454 | 2064 | 2226 | 2751 1,57
Garnyrai pasirinktinai
Saictos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(tausojantis){augalinis) 248 100 1,36 9.76 | 462 | 107,31 0,61
Pomidorai{augalinis) 378 100 0.3 0,6 1,23 5,1 0,61
Burckeliy salotos su z zirneliais(augalinis) 188 100 2,72 517 | 18,13 | 98,16 0,61
Agurxai{$altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaij(augalinis) 368 100 0,4 0.1 1,18 55 0,61
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | C,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,67
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
|Grietine 30% 17P 20 0,72 g 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 18 20 1.48 | 026 | 1026 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyhos vadové
Inga ;Sinicietﬁ
A
SUDERINTA

Kelmés "Aukuro” pagrindj
mokyklos direktoré
Asta Zavadskiené
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Kelmés Aukuro pagrindine mokykla

2 savaité
Pirmadienis Pietds 10:30 - 12:00 val.
Anglia
Iseiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | aig g ial, Kcal |eur

Rauginty kopsty

8Sr 150 0,88

311 | 410 | 4575 0,49

sriuba(augalinis)(tausojantis)

Orkaiteje kepta vistienos $launeliy mésa
avizy seleny apvalkale (tausojantis)

Se-P25| 100 26,57

8.58 | 15,74 | 25544 2,29

Troskinta paukstiena(vistiena) 150{100
(tausojantis), alerg. 7 29A /50) 37,82 | 33,32 97 482 48 3,43

Kvietiniy milty sklind2iai su obuoliais,
alerg, 1,3,7

8-
6/135V | 200 15,28

1954 | 67,54 | 507,42 | 3,00

Darzoviy trodkinys su Ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis)

T1A 100 4,27

20,58 | 21,66 | 270,60 1,57

Garnyrai pasirinktinai

Brinkintos grikiy kruopos
{augalinis)(tausojantis)

Se-Gr16| 100 4.85

119 | 26,68 | 136,87 0,61

Birls ryZiai {plikyti) su

ciberiole;augalinis)(tausojantis]

R
3M12AT | 100 242

204 | 24,72 | 128,90 0,61

(Poricerai(augalinis)

378 100 0.3

06 1

23 5.1 0,61

Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai){augalinls)

368 100 0.4

0.1 1

A5 5.5 0,61

KopUsty, morky ir papriky
salotos{augalinis)

2-111AG| 100 0,96

3268 | 622 58,10 0,61

Morky salotas su ¢esnakais(augalinis)

118 100 0,58

172 | 4,54 31,80 0,61

Vanduo su citrina

15Ger | 195/5 | 0,08

003 | 064 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,36 117 | 5148 0,67
Uogiene 19P 30 0,08 2127 | 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 g 0,93 87 9

Duena, juoda alerg. 1

18 20 1.48

0,26 | 10,26 | 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTI

S VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
Inga Sinici

ISUDERINTA

felmés "Aukuro” Pagrindj
mokyklos direktors
sta Zavadskiene

m-._Qg__mé




Kelmeés Aukuro pagrindiné mokykla

2 savaite
Pietils 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia
I8eiga, | Baltym [Riabalajvanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g al, g g | ial, Keal |eur
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis){tausojantis) 1Sr, 150 1,41 3,14 | 10,67 | 7249 0,49
Kiaulienos kepsnys(tausojantisjalerg. 3 9A 100 2688 | 1821 | 8,556 | 305867 2,29
150(907
Tro$kinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 60) 2981 | 2261 | 10,09 | 357,69 3,43
Vartkes spygliukai {tausojantis), alerg.
137 89A 200 2401 | 13,38 | 40,64 | 380,25 3,51
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg. 1 7A 100 4,78 8,76 | 37,22 | 191,90 1,57
Gamyrai pasirinktinai
Bulviy koSé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 382 | 16,46 | 108,52 0,61
Virtes bulgur
Kruopos(augalinis){tausojantis), alerg. 1 Gr006 100 3,87 3,565 | 23,85 | 14284 0,61
Agurkai{8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0,1 1,18 55 0,61
Pomidorai{augalinis) 375 100 0.3 0,6 1,23 5.1 0,61
Kopisty salotos{augalinis) 1A 100 1,60 9,88 | 660 | 112,06 0,61
Marinuoti burokeliai{augalinis) 168 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93 0,61
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 | 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0.38 11,7 51,48 0,67
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,83 87.9
Duona, juoda alerg. 1 18 20 1,48 026 | 10,268 | 4340
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové ()
Inga Smicz'{ﬁgf;

SUDERINTA :
Kelmes "Aukuro” pagrin
mokyklos direktore
Asta Zavadskieneé
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

2 savaité
Pietds 10:30 - 12:00 val.
Tre€iadienis
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebalajvanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g | i,g | iai,g | Kcal |eur
Ankstiniy darzoviy(pupeliy} sriuba su
bulvemis(tauscjantis)(augalinis} 178r 150 3,64 329 | 1461 | 9356 0,49
10-
Traski vistienos file (tauscjantis)alerg.3 8/162 100 19,71 24 15,39 162 2,29
Paukstienos(vistienos) trosk. su 200(100
ry¢iaisitausojantis) 3A /100) | 26,88 | 8,97 | 20,66 | 263,74 3,00
Mielinial blynai alerg. 1,3,7 72A 200 166 | 2028 | 73 525,78 3,00
Pupelly ir darZoviy
troskinys{augalinis)(tausojantis) 14AA 100 14,12 | 6,12 | 4576 | 259,06 1,57
Garnyrai pasirinktinai
oe-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gré.1 100 4,5 0,2 38,16 | 176,49 0,61
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 368 | 34,04 | 179,60 0,61
Agurkai($altuoju sezonu marinucti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0.1 1,18 55 0,61
Pomidorai{augalinis) 378 100 0.3 0,6 1,23 5.1 0,61
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1.8 0,1 11,00 | 42,93 0,61
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 8,76 | 120,77 0,61
Vanduo su citrina 15Ger | 185/5 | 0,05 0,03 0,84 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51,48 0,67
Uogiene 19P 30 0.09 21,27 | 81,30
Grieting 30% 17P 20 C,72 9 0.93 87.9
Duona, juoda alerg.? 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Pienas {2,5%) 120 4,08 3,00 | 5,88 66,84
Gamybos vadove
Inga Smmxeagl ,L
[SUDERINTA
-i.

Imés "Aukuro” pagrindiné
zlfi)kl\rklos direktoré /
Asta Lavadskwne ﬂ

] ' "'.




Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

2 savaité
Pietds 10:30 - 12:00 val.
Ketvirtadienis
| Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g | iaig | Keal [eur
Spinaty ir ragStyniy sriuba
{tausojantis)(augalinis) Sr.008.2[ 150 1,36 152 | 8,00 51,10 0,49
Maltas kiaulienos kepsnys (tausoiantis) 16A 100 20,33 | 13,43 | 11,75 | 24573 2,29
Kiaulienos kepsniukas su
jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 | 19,02 | 2.23 | 286,04 2,52
Orkaiteje keptas varikés apkepas su
bananais ir cinamonu (tauscjantis), alerg.
1,37 Se-V26 | 200 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36 3,51
Cukinijy, maligy, morky, avinzimiy
troskinys(augalinis){tausojantis) 2AA 100 6,34 592 | 3243 | 214,05 1,57
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg, 1 Gro03 100 4,24 0,63 | 26,12 | 126,18 0,61
Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis){tausojantis) Se-D25| 100 2,83 11,5 | 2543 | 216,57 0,61
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93 0,61
KcpOsty salotos{augalinis) 1A 100 1,60 988 | 660 | 112,06 0,61
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis} S5033.2 100 0,97 6.89 3,65 8C 45 0,61
Agurkai{3altuoju sezonu marinuoti aroa
rauginti agurkai){augalinis) 368 100 0.4 0.1 1,15 55 0,61
Vanduo su citrina 16Geér | 185/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 000 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 1C0 0.36 038 | 11,7 | 5148 0,67
Uogiené 19P 30 0,09 2127 | 81.30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 15 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadoveé
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla
2 savaité

Penktadienis

Pletis 10:30 - 12:00 val.

Anglia
I&eiga, | Baltym |Riebalajvanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal |eur
Ryziy (plkyty) kruopy sriuba su
pomidorais {tausojantis)(augalinis) 235r 150 1,77 545 | 15,55 | 111,40 0,49
Makaronai su siriu {tausojantis), alerg. 180(135
1,7 B6A 115} 17,28 | 1578 | 50,86 | 417,95 3,43
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 | 16,46 | 49,22 | 365,99 3,51
Zuvies kepsnys(lasisa)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 1688 | 1553 | 406 | 220.1 2,78
Pilne grado makaronai su darzovémis 100(50/
{tausojantis){augalinis), alerg. 1 12A4 50) 9,31 11,63 | 34,81 [ 271,92 3,15
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ry2iaifaugalinis)(tausojantis) Grs.1 100 45 0,2 39,16 | 176,49 0,61
Marinuoti burokeliai{augalinis) 158 100 1.6 0.1 11,00 | 42,93 0,61
Agurkai($altucju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){augalinis) 36S 100 0,4 0.1 1,16 5.8 0,61
Femidorai(augalinis) 378 100 0,3 0.6 1,23 51 0,61
Salotos su pomiderais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis){augalinis) 50332 | 100 0,97 6,89 | 365 | 8045 0,61
Vanduo su citrna 15Geér | 195/5 | 0.05 003 [ 064 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 000 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0.36 1 51,48 0,67
Grieting 30% 17P 20 0,72 ] 0,93 87,9
Sviesto-grietings
adaZas(tausojantis)alerg. 7 5P 20 042 | 1054 | 068 | ©8894
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 0,26 | 10,26 | 4340
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRT WES PERSONALO
samybos vadove
"aga Sinicieg
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

3 savaité
Pietds 10:30 - 12:00 val.
Pirmadienis
Anglia
I5eiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, g i,g | ial,g | Kcal |eur
Pieniska kruopy sriuba{mieziniy )alerg. 1,7 26Sr. 150 3.27 454 | 11,14 | 96,51 0,49
Virti kvietiniy milty makaronai su trodkintos
maltos kiaulienos padazu(tausojantis), Gr010.2 { 150(100
alerg. 1 JO05 /50) 1983 | 19,99 | 4724 | 394,19 3,43
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas
[tausojantis), alerg. 1,3 PO17 100 22,68 | 4,96 575 | 158,35 2,29
Orkaitéje kepta vistena kukurdzy
aopvalkale {tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24| 100 2134 | 884 | 1400 | 22087 2,29
Darzaviy troskinys su lesiais
{augalinis)(tausojantis) _ 13A 100 15,52 | 20,83 | 42,53 | 397,97 1,57
Garnyrai pasirinktinai
Birds ryziai (plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis){tauscjantis) 3M2AT | 100 2,42 204 | 2472 | 126,90 0,61
Biri grikiy kruopy koée (augalinis)
{tausojantis) 7G 100 6,10 368 | 3404 | 17960 0,61
Pemidorai(augalinis} 378 100 0,3 0,6 1,23 5.1 0,61
Agurkai{Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){augalinis) 36S 100 0.4 0,1 1.15 5,5 0,61
Salotos su pomidorais, paprkomis ir
|agurkais (tausojantis){augalinis) $033.2| 100 0,97 6,89 | 3,65 80,45 0,61
Morky-obuoliy salotos su molidgy
seklomis {augalinis) 128 100 3,02 14,12 | 10,81 | 175,87 0,61
Vanduo su citrina 16Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vandug 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 100 036 | 036 | 11,7 | 51.48 0,87
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
samybos vadove
‘npa Sinicy
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

3 savaité
Pietils 10:30 -12:00 val.
Antradienis
Anglia
ISeiga, | Baltym [Riebala|vanden Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g al,g ihg | iai,g | Kcal feur
Ziedniy kopasty

sriuba(‘auscjantis){augalinis) 208r. 150 147 | 317 8,42 63,26 0,49
Orkaiteje keptas vistienos karbonadas

fausojantis) P020.2 100 2517 1,99 032 | 149,85 2,29
Keptes paukstienos Slauneles(tausojantis) | 31A 80 18,33 | 12,5 0.51 160,28 1,83
Crkaiteje kepti varskedial (tausojantis)

alerg. 1.3,7 v003.1 200 2133 | 13,17 | 2817 | 316,51 3,51
Morku kepsnelial (tausojantis){augalinis)

alerg. 1 BAA 100 2,58 6,35 | 18,17 | 129,65 1,57
Garnyrai pasirinktinal

Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gro03 100 424 0.53 | 26,12 | 126,18 0,61
Biri perliniy kruopy xo&é su markamis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 |107Gar.| 100 3,27 312 | 2470 | 131,28 0,61
Agurkai(Saltucju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai){augalinis) 36S 100 04 0,1 1,15 5.5 0,61
Merky - obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A 100 0,86 9,45 893 | 116,23 0,61
Marinuoti buroxéliai(augalinis) 158 100 1.6 0,1 11,00 | 42,93 0,61
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,80 9,88 6,60 | 112,06 0,61
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0.36 0,38 11,7 51,48 0,67
Uogieng 18P 30 0.09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0.83 87.8
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 028 | 10,26 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadov
Inga Sinicj €%
b
{SUDERINTA /
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K
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1? l_"_“ am, O(Z __men.

12



Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

3 savaité
Pietls 10:30 - 12:00 val.
Trediadlenis
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebalalvanden Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai,g | i,g | iai,g | Kecal feur
Burokeliy ir pomidery sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3M17AT| 150 1,41 3,14 | 1067 | 7249 0,49
Mesos(kiauliena)trokinys su 150(90/

upelémis(tausojantis} TA €0} 33,25 | 16,82 | 18,04 | 369,39 3,43

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas

praturtintas kvieéiy sélenomis

(tausojantis), alerg. 1,3 Koo2 100 23.28 9,3 7,13 | 20532 2,29
SklindZiai, alerg. 1.3,7 MO03:5 | 200 12,22 | 20,88 | 80,76 | 479,90 3,51
DarZoviy troskinys su grikiais 100(50/

{tausojantis){augalinis) SAA 50) 899 | 2180 | 62,11 | 411,74 1,57
Garnyrai pasirinktinai

Virtos bulves{augalnis)(tausojantis) 1Gar 100 2.14 0,13 | 19,14 B5,2 0,61
Brinkintos grikiy kruopos

(augalinis)}(tausojantis) Se-Gri16| 100 4,85 1.19 | 26,68 | 136,87 0,61
Salotos su pemidorais, paprikomis ir

agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 | 100 0,87 6,89 | 365 80,45 0,61
Burakeliy salotos su obuoliais{augalinis) 238 100 1,02 9,69 | 11,653 | 12903 | 0,61
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai){augalinis) 368 100 0.4 0.1 1,15 5,6 0,61
Koplsty salotos su pomidoerais ir

agurkais{augalinis) 28 100 1,45 520 | 4,93 65,02 0,61
Vandus su citrina 15Geér | 195/5 | 0,05 0,03 | 064 3,02

Vanduo 200 C,00 0.00 0.00 0,00

Sezcniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,67
Uogieng 19P 30 0,08 21,27 | 81.30

Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
(Dugna, jucda alerg.1 18 20 148 | 026 | 1026 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybosvadove
Inga Sinidag’&

=

iSUDERINTA S
Kelmeés "Aukuro” pagrind
mokyklos direktoré
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

3 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Ketvirtadienis
Anglia
18eiga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, g i,g | iai,g | Kcal |eur
Svieziy kopOsty sriuba su bulvemis
{augalinis) (tausojantis) 7Sr 160 1,43 3,18 | 8,66 64,28 0,48
Troskinys su mésa (vistienos file) ir ryZials 200(80/
(plikyti} {tausojantis) 3A 120) | 2819 | 539 ) 8,06 | 40393 3,00
Zuvies maltinis {tausojantis), alerg. 1,3 43A 100 1743 | 1035 | 1765 | 23244 1,50
Varskes ir morky apkepas (tausojantis),
alerg. 1,3,7 Se-\26 200 15,03 | 15,52 | 20,42 | 371,52 3,51

Perliniy kruopy troskinys su $paraginémis Se-
pupelémis (tausecjantis)(augalinis), alerg. 1| Kr38.1 100 3,57 0,69 | 2576 | 186,53 1,57
Garnyrai pasirinktinai

Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gro0s 100 3,87 3,556 | 2385 | 142,84 0,61
Salotos su pekininiais kopuUstais ir

pemidorais(tausojantis){augalinis) 248 100 1,36 8,76 | 462 | 107,31 0,61
Pemidorai{augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,61
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 160 | 988 | 660 | 112,06 0,61
|Agurkai{augalinis) 368 100 04 0.1 1,15 5,5 0,61
Vanduo su citrina 16Gér | 185/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sazoniniai vaisiai 400 0,36 0,36 11,7 51,48 0,67
Uoglene 19P 30 0,09 24,27 | 81,30

Griatiné 30% 17P 20 0,72 g 093 | 878

Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 [ 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybosvaqlov L
Inga Sipicie$y;

SUDERINTA .
Kelmeés "Aukuro” pagrix
mokyklos dircktoré
1 Asta Zavadskiené

()Z/i}?ﬁ_m._ C'_(Lmén
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Kelmés Aukuro pagrindiné mokykla

3 savaité
Pietds 10:30 - 12:00 val.
Penktadienis
Anglia
ISelga, | Baltym |Riebala|vanden Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g | i,g iai, g Kcal |eur
Zimiu-perliniy kruopy
sriuba{augalinis)({tausojantis) 16Sr 150 3,73 336 | 1453 | 9559 0,49
Maltas kiaulienocs kepsnys su
kmynais(tausocjantis) alerg 3 17A 100 21,3 | 14,04 | 11,62 | 254,88 2,29
Virti makarenai su xiauliena 150{100
{tausojantis)alerg. 1 B68A 150) 38,50 | 15,83 | 30,16 | 411,78 3,43
Kepti varskééiai su
morkomis{tausojantisjalerg. 1,3,7 B4A 200 28,54 | 2260 | 30,36 | 434,60 3,51
Orkaiteje kepti burokeliai su
saulegraZzomis{tausojantis)(augalinis) Se-D48 | 100 3.97 13,7 | 13,20 | 191,98 1,67
Garnyral pasirinktinai
Bulviy koSé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52 0,61
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 0,73 260 | 247 32,51 0,61
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkaij(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 5.5 0,61
Pomidorai(augalinis) 378 1C0 0,3 0.6 1,23 5.1 0,61
Marinuati burokeéliai{tausojantis)(augalinis)| 158 100 16 0.1 11,00 | 42,93 0,61
Vanduo su citrina 15Gér | 195/6 .05 0,03 | 064 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Sezoninial vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 5148 0,67
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grigting 30% 17P 20 0,72 9 0,83 87.8
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 10,286 | 43,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
uamybos vadov |
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